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प्रस्ताावनाा 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 यह स्थाापि�त करतीी है ै कि� बुनुि�याादीी सााक्षरताा प्रााप्त करनाा, शि�क्षाा प्रााप्त करनाा और 
जीीवि�कोोपाार्जजन काा अवसर प्रत्येेक नाागरि�क मौौलि�क अधि�काार है।ै यह नीीति� इस तथ्य पर बल देतेीी है ैकि� सााक्षरताा 
और बुनुि�याादीी शि�क्षाा; व्यक्ति�गत वि�काास, नाागरि�क सहभाागि�ताा, आर्थि�िक प्रगति� और जीीवनपर्यंत कोो प्रोोत्सााहि�त करने 
में ंपरि�वर्ततनकाारीी क्षमताा रखतीी है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 यह भीी दर्शाा�तीी है ैकि� सााक्षरताा दर और प्रति� व्यक्ति� 
आय (GDP) केे बीीच घनि�ष्ठ संंबंंध है ैऔर यह स्वीीकाार करतीी है ैकि� अ-सााक्षर व्यक्ति�योंं कोो दैनैि�क जीीवन में ंअनेेक 
चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है,ै जैैसेे कि� वि�त्तीीय लेेन-देने, रोोज़गाार केे अवसर, डि�जि�टल सााक्षरताा, अधि�काारोंं 
कीी जाानकाारीी और उत्पाादक क्षेेत्रोंं तक पहुँ�च आदि� में।ं

इन चुनुौौति�योंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 एक समग्र पााठ््यचर्याा� रूपरेखाा केे मााध्यम सेे प्रौौढ़ 
शि�क्षाा केे लि�ए नवााचाारपूरू्णण दृष्टि�कोोणोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करतीी है।ै इस रूपरेखाा में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान, 
महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल, व्याावसाायि�क कौौशल वि�काास, बुनुि�याादीी शि�क्षाा और सतत शि�क्षाा जैैसेे घटक सम्मि�िलि�त 
हैं।ं इस रूपरेखाा कोो वयस्क शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी वि�वि�ध आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान में ंरखकर तैैयाार कि�याा गयाा है।ै यह 
स्थाानीीय रोोजगाार कीी प्राासंंगि�कताा, भि�न्न-भि�न्न शि�क्षण पद्धति�योंं और वयस्क शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए उपयुकु्त साामग्रीी 
पर बल देतेीी है।ै 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 वयस्क शि�क्षाा और जीीवनपर्यंत अधि�गम केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त करते हुुए करते हुुए कहतीी 
है ैकि� “ प्रौौढ़ शि�क्षाा केे लि�ए सुदुृढ़ एवंं नवााचाारीी सरकाारीी पहलकदमि�योंं, खाासकर समुदुााय कीी भाागीीदाारीी कोो सुगुम 
बनाानाा तथाा प्रौौद्योोगि�कीी केे सुचुाारू और लााभकाारीी एकीीकरण कोो जल्द सेे जल्द लाागू ूकि�याा जााएगाा तााकि�  100% 
सााक्षरताा केे सबसेे महत्वपूरू्णण उद्देशे्य कीी प्रााप्ति� शीीघ्र होो सकेे।” (अनुचु्छेेद 21.4)

इस भाावनाा केे अंतंर्गगत, भाारतीीय परि�प्रेक्ष्य में ंसााक्षरताा कोो इस प्रकाार परि�भााषि�त कि�याा गयाा है ै-

“समझ केे सााथ पढ़ने, लि�खने और गणनाा करने कीी क्षमताा; पहचााननेे, समझनेे, व्यााख्याा करने और सृजृन करने कीी 
योोग्यताा; सााथ हीी डि�जि�टल सााक्षरताा, वि�त्तीीय सााक्षरताा आदि� जैैसेे जीीवनोोपयोोगीी महत्त्वपूरू्णण कौौशल।”

शि�क्षाा मंतं्राालय नेे अपै्रैल 2022 में ंउल्लाास – नवभाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ कि�याा। यह भाारत सरकाार कीी 
एक पहल है,ै जि�सकाा उद्देशे्य है ैउन सभीी अ-सााक्षर नाागरि�कोंं केे लि�ए समाावेेशीी, न्याायसंंगत और जीीवनपर्यंत अधि�गम 
केे अवसर प्रदाान करनाा जोो औपचाारि�क शि�क्षाा सेे वंंचि�त रह गए। यह काार्ययक्रम रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी दृष्टि� 
और सतत वि�काास लक्ष्य 4 (SDG 4.6) केे अनुरुूप है।ै उल्लाास काा लक्ष्य है ैकि� 2030 तक हर अ-सााक्षर व्यक्ति� 
कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा, संंख्याा ज्ञाान और जीीवनोोपयोोगीी कौौशलोंं सेे सशक्त कि�याा जााए।

यह योोजनाा पूरेूे देशे में ंअ-सााक्षर युवुााओं ंऔर वयस्कोंं कोो लचीीलेे और सुलुभ रूप सेे सीीखनेे केे माार्गोंं केे मााध्यम सेे 
सहयोोग प्रदाान करतीी है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी वि�वि�धताा कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए, यह काार्ययक्रम ऑनलााइन और ऑफलााइन 
वि�धि�योंं काा संंयोोजि�त (हााइब्रि�ड) तरीीकाा अपनााताा है ैऔर स्वयंसेेवाा कीी भाावनाा केे मााध्यम सेे समुदुााय कीी भाागीीदाारीी 
कोो बढ़ाावाा देतेाा है।ै ‘उल्लाास’ काा उद्देशे्य शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो आवश्यक महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशलोंं सेे लैैस करनाा है,ै 
जि�समें ं वि�त्तीीय सााक्षरताा (जैैसेे बचत करनाा, बंैंक खााताा खोोलनाा, बजट बनाानाा आदि�), डि�जि�टल सााक्षरताा (जैैसेे 
ऑनलााइन बंैंकिं�ग और डि�जि�टल भुगुताान) और सहाायक सेेवााओं ंऔर सुवुि�धााओं ंतक पहुँ�च प्रााप्त करनाा शाामि�ल है।ै

इस योोजनाा कीी एक अन्य वि�शेषेताा है ै‘उल्लाास पोोर्टटल’ और ‘उल्लाास मोोबााइल ऐप’, जि�सकाा उपयोोग शि�क्षाार्थि�ियोंं 
और स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं केे पंंजीीकरण तथाा सीीखनेे-सि�खाानेे कीी साामग्रीी उपलब्ध कराानेे केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै इनमें ं



एनसीीईआरटीी द्वााराा वि�कसि�त 26 भााषााओं ंऔर 117 स्थाानीीय भााषााओं ंमें ंप्रवेेशि�कााएँँ (प्रााइमर्सस) उपलब्ध हैं।ं अब 
तक 2.83 करोोड़ सेे अधि�क शि�क्षाार्थीी और 44 लााख सेे अधि�क स्वयंसेेवीी शि�क्षक ‘उल्लाास ऐप’ सेे पंंजीीकृृत होो 
चुकेुे हैं।ं

शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी प्रगति� कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याात्मकताा आकलन परीीक्षाा (FLNAT) केे मााध्यम सेे टै्रैक 
और प्रमााणि�त कि�याा जाा रहाा है ैजोो वर्षष में ंदोो बाार आयोोजि�त कीी जाातीी है।ै माार्चच 2025 तक 33 रााज्योंं/कंेंद्रशाासि�त 
प्रदेशेोंं केे 1.72 करोोड़ सेे अधि�क शि�क्षाार्थीी इस परीीक्षाा में ंसम्मि�िलि�त होो चुकेुे हैं।ं 

शि�क्षाार्थीी-कंेंद्रि�त शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी उल्लाास कीी सफलताा काा प्रमुखु आधाार है।ै येे संंसााधन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
सक्रि�य रूप सेे जोोड़नेे और देशेभर केे स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं कोो उनकीी माातृभृााषाा में ंसहयोोग प्रदाान करने में ंमहत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भाातेे हैं।ं प्रस्तुतु ‘उल्लाास संंकलन’ इन्हींं साामग्रि�योंं काा एक सुसुंंपाादि�त संंग्रह है,ै जि�सेे वि�भि�न्न रााज्योंं और 
कंेंद्रशाासि�त प्रदेशेोंं केे शि�क्षाार्थि�ियोंं व स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं द्वााराा चाार क्षेेत्रीीय सम्मेलेनोंं केे दौौराान वि�कसि�त कि�याा गयाा। 
यह संंकलन भाारत कीी भााषाायीी, सांं�स्कृृति�क और साामााजि�क वि�वि�धताा काा प्रति�बिं�ब है।ै

हमें ंवि�श्वाास है ैकि� यह संंकलन शि�क्षाार्थि�ियोंं, स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं, रााज्य अधि�काारि�योंं और अन्य सभीी हि�तधाारकोंं केे 
लि�ए एक मूलू्यवाान और उपयोोगीी संंसााधन सि�द्ध होोगाा।

अर्चचनाा शर्माा� अवस्थीी
संयुंुक्त सचि�व, स्कूूल शि�क्षाा एवंं सााक्षरताा वि�भााग

शि�क्षाा मंंत्राालय, भाारत सरकाार 
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भूूमि�काा 

उल्लाास – सभीी केे लि�ए आजीीवन शि�क्षाा कीी समझ एक सफल जन-भाागीीदाारीी मॉॉडल केे रूप में ंउभराा है,ै जोो वर्षष 
2030 तक पूरू्णण सााक्षर भाारत कीी दि�शाा में ंमाार्गग प्रशस्त करताा है।ै इसकाा उद्देशे्य है ै15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ु
केे प्रत्येेक अ -सााक्षर नाागरि�क तक पहुँ�चनाा; चााहे ेउसकीी शाारीीरि�क याा साामााजि�क-आर्थि�िक परि�स्थि�िति� कैैसीी भीी होो, 
और स्वैैच्छि�िक योोगदाान केे मााध्यम सेे शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा कोो आपसीी सहमति� एवंं सुवुि�धााजनक ढंंग सेे संंपन्न 
करनाा। यह पहल एक नाागरि�क केे रूप में ं जि�म्मेदेाारि�योंं केे सााझाा नि�र्ववहन कीी सर्वोोच्च प्रति�बद्धताा और शक्ति� कोो 
प्रदर्शि�ित करतीी है।ै

6 फरवरीी 2024 कोो आयोोजि�त उल्लाास मेलेाा में ंमााननीीय शि�क्षाा मंतं्रीी श्रीी धर्मेंदं्र प्रधाान जीी नेे ज़मीीन सेे शुरुुआत करने 
(Bottom-up Approach) पर बल दि�याा, जि�समें ंसीीखनेे-सि�खाानेे कीी उस वि�धि� कोो प्रााथमि�कताा दीी जााए जि�सेे 
शि�क्षाार्थीी अपनाानाा चााहे।े उन्होंंनेे स्पष्ट कहाा – “उल्लाास केे बि�नाा कोोई गति� नहींं है।ै” वि�कसि�त भाारत केे लि�ए पूरू्णण 
सााक्षर भाारत हीी सबसेे पहलीी और मज़बूतू नींंव है।ै उल्लाास माात्र एक काार्ययक्रम नहींं, बल्कि�ि जन-आंदंोोलन है,ै जोो 
समाावेेशीी और प्रगति�शीील भाारत कीी आत्माा कोो प्रति�बिं�ंबि�त करताा है।ै”

मााननीीय शि�क्षाा मंतं्रीी केे माार्गगदर्शशन में ंवर्षष 2024-25 केे दौौराान, स्कूूल शि�क्षाा और सााक्षरताा वि�भााग द्वााराा रााष्ट्रीीय 
सााक्षरताा कंेंद्र, एनसीीईआरटीी केे सहयोोग सेे हरि�यााणाा, मध्यप्रदेशे, असम और तेेलंंगाानाा में ंचाार क्षेेत्रीीय सम्मेलेन 
आयोोजि�त कि�ए गए।

इन सम्मेलेनोंं काा प्रति�फल है ै- ‘उल्लाास शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी संकंलन’। यह भाारत केे सााक्षरताा आंदंोोलन 
केे कंेंद्र में ं स्थि�ित शि�क्षाार्थि�ियोंं, नवसााक्षरोंं, स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं और शि�क्षाावि�दोंं कीी रचनाात्मकताा और सहभाागि�ताा 
कोो दर्शाा�ताा है।ै इन सम्मेलेनोंं नेे शि�क्षाार्थि�ियोंं, नवसााक्षरोंं, स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं, एससीीईआरटीी अधि�काारि�योंं और रााज्य 
सााक्षरताा मि�शनोंं केे प्रति�नि�धि�योंं कोो संंवााद, आदाान-प्रदाान और नवााचाार काा जीीवंंत मंचं प्रदाान कि�याा।

सम्मेलेनोंं नेे मुखु्यतःः तीीन उद्देशे्योंं पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा - 

1.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं, नवसााक्षरोंं, स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं तथाा रााज्य, जि�लाा, ब्लॉॉक और ग्रााम पंंचाायत स्तर केे हि�तधाारकोंं 
कीी आवश्यकतााओं ंकोो समझनाा, तााकि� देशे में ंउल्लाास कोो सुदुृढ़ बनाायाा जाा सके।

2.	 हि�तधाारकोंं केे लि�ए क्षेेत्रीीय/स्थाानीीय भााषााओं ंमें ंशि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी काा वि�काास करनाा।
3.	 उल्लाास कोो सशक्त बनाानेे हेतेु ुक्रि�याान्वयन रणनीीति� में ंसुझुाावोंं और श्रेषे्ठ प्रथााओं ंकोो सम्मि�िलि�त करनाा।

यह संंकलन उन रचनाात्मक और प्रभाावशाालीी शि�क्षण-अधि�गम साामग्रि�योंं (TLMs) कोो एकत्रि�त करताा है,ै जोो इन 
सम्मेलेनोंं केे दौौराान वि�कसि�त कीी गईं।ं यह संंकलन दर्शाा�ताा है ैकि� साार्थथक सााक्षरताा तब हीी फलतीी-फूूलतीी है ैजब 
उसकाा जुडु़ााव जीीवन कीी रोोज़मर्राा� कीी परि�स्थि�िति�योंं सेे होो, जैैसेे घर काा बजट बनाानाा, स्वाास्थ्य प्रबंधन, डि�जि�टल 
सेेवााओं ंतक पहुँ�च याा यााताायाात केे सााधन आदि�।

यह संंकलन माात्र एक संंकलन नहींं है ैबल्कि�ि यह दस्ताावेेज़ इससे आगेे बढ़कर भाारत कीी सााक्षरताा याात्राा में ंएक 
महत्त्वपूरू्णण योोगदाान है।ै यह बदलााव काा संंकेेत देतेाा है ैकि� सााक्षरताा कोो केेवल संंख्याात्मक लक्ष्य न माानकर, उसेे एक 
परि�वर्ततनकाारीी याात्राा केे रूप में ंसमझाा जााए जोो आत्मवि�श्वाास, स्वतंत्रताा और जीीवनपर्यंत शि�क्षाा कोो पोोषि�त करतीी है।ै 

समुदुााय-आधाारि�त इन नवााचाारोंं काा दस्ताावेेज़ीीकरण करके यह संंकलन पूरेूे देशे में ंस्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं और वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे लि�ए माार्गगदर्शशक और पे्रेरणाा बनताा है।ै यह ‘जन-जन सााक्षर’ कीी भाावनाा कोो सााकाार करताा है ै— एक सााझाा रााष्ट्रीीय 
दृष्टि�, जि�समें ंप्रत्येेक नाागरि�क केे पाास वह कौौशल होो जि�ससेे वह भाागीीदाारीी कर सके, योोगदाान दे ेसके और एक 
समाावेेशीी एवंं आत्मनि�र्भभर भाारत केे नि�र्माा�ण में ंसहयोोग कर सके।
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बुुनि�याादीी 

सााक्षरताा 
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छत्तीीसगढ़ द्वााराा तैैयाार कीी गई शि�क्षण-अधि�गम-साामग्रीी 
तृतृीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन – 12–13 सि�तंंबर 2024, भोोपााल

	• वि�भि�न्न अक्षरोंं सेे शब्द बनााकर शब्दाावलीी वि�कसि�त करनाा

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 1 : चलोो शब्दोंं सेे खेेलंें

	• गत्ताा / काार्डडबोोर्डड/ टे्रे

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर /पेंंसि�ल

	• स्केेल

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोफेेन शीीट
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चरण 1
	• एक गत्ते ेकीी शीीट लंें और उसेे 2×2 याा 4×4 इंचं केे वर्गाा�काार 

आकाार में ंकााटंें (चि�त्र 1 केे अनुसुाार)।

	• उसीी आकाार काा चाार्टट पेेपर कााटकर गत्ते ेपर चि�पकााएँँ।

	• फ्लैैश काार्डड तैैयाार करंें।

चरण 2
	• फ्लैैश काार्डड पर सभीी अक्षर (वर्णणमाालाा) लि�खें,ं जैैसेे – क, ल, 

म, आ, अ आदि� (चि�त्र 2)।

चरण 3
	• फ्लैैश काार्डड कोो टि�कााऊ बनाानेे केे लि�ए सेेलोोफेेन शीीट सेे ढक 

दें ं(चि�त्र 3)।

1.	 गति�वि�धि� काा प्राारम्भ करते हुुए स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बतााएँँगेे कि� आज हम फ्लैैश काार्डड काा प्रयोोग 
करके साार्थथक शब्द बनााएँँगेे।

	• स्वयंसेेवीी शि�क्षक अक्षरोंं वाालेे फ्लैैश काार्डड चुनुकर उन्हें ंक्रम में ंसजााएँँगेे और एक सरल शब्द बनााएँँगेे। 

उदााहरण केे लि�ए  – ‘क’, ‘ल’ और ‘म’ मि�लााकर कलम।
2.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक ऐसेे और शब्द बनााएँँगेे और उन्हें ंपढ़ने में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करंेंगेे। कोोशि�श होोगीी कि� 

शब्द शि�क्षाार्थि�ियोंं केे दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ेुे होंं।
3.	 कठि�नााई स्तर बढ़ाातेे हुुए स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे लंंबेे शब्द बनाानेे कोो कहेंगंेे और उन्हें ंपढ़ने-लि�खनेे 

में ंसहाायताा देंगंेे। उदााहरण – मलमल, सााइकि�ल, खटमल आदि�।

बनाानेे कीी वि�धि�

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 2

चि�त्र 3

चि�त्र 1
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4.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक भााषाा वि�शेषे केे स्वर/माात्रााओं ंकाा उपयोोग भीी करंेंगेे, जैैसेे हिं�दंीी में ं – आ (◌ाा), इ (◌ि�), उ 
(◌ुु) आदि�।

5.	 शि�क्षाार्थीी पहलेे दोो-अक्षर वाालेे शब्द बनााएँँगेे, फि�र सहयोोग सेे तीीन-अक्षरीी और उससेे बड़े शब्द बनााएँँगेे। 
उदााहरण – राात, तीीर, तााराा, कमराा (चि�त्र 4)।

शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अक्षरोंं कीी पहचाान करनाा – अकेेलेे और शब्द केे भीीतर। (LO 1 – सााक्षरताा)

	• अक्षर, शब्द, छोोटाा पााठ सााफ-सुथुरीी लि�खाावट में ंलि�खनाा। (LO 8 – सााक्षरताा)

	• अक्षर सेे पूरेूे पााठ और पूरेूे पााठ सेे अक्षर तक पढ़ने-लि�खनेे कीी दोो-तरफ़ाा प्रक्रि�याा में ंभाागीीदाारीी। 

	• 	 (LO 4 – सााक्षरताा)

	• सहाारेे केे सााथ और धीीरेे-धीीरेे स्वतन्त्र रूप सेे पााठ पढ़नाा। (LO 12 – सााक्षरताा)

चि�त्र 4
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मणि�पुरु द्वााराा तैैयाार कीी गई शि�क्षण-अधि�गम-साामग्रीी
तृतृीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन – 22–23 अक्टूूबर 2024, गुवुााहााटीी

	• अक्षरोंं कीी पहचाान कराानाा

	• अक्षर और ध्वनि� केे बीीच संंबंंध बनाानाा

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 2 : चलोो मि�लकर पढं़ें

	• गत्ताा / काार्डडबोोर्डड शीीट, चाार्टट पेेपर

	• माार्ककर /रंंगीीन पेेन/ पेंंसि�ल 

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• कंैंचीी/कटर

	• फेेवि�कोोल/सेेलोो टेेप
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चरण 1
	• चि�त्र 1 केे अनुसुाार चाार्टट पेेपर केे आकाार कीी गत्ते ेकीी शीीट 

लंें।

चरण 2
	• इस पर चाार्टट पेेपर चि�पकााएँँ (चि�त्र 2)

चरण 3
	• तीीन कॉॉलम बनााएँँ। पहलेे कॉॉलम में ं अक्षर लि�खें,ं दूसूरे 

कॉॉलम में ंउनसेे संंबंंधि�त चि�त्र बनााएँँ/चि�पकााएँँ। उदााहरण – 

अक्षर ब केे सााथ बस काा चि�त्र, अक्षर प केे सााथ पतंग काा 

चि�त्र (चि�त्र 3)।

चरण 4
1.	 तीीसरे कॉॉलम में ंप्रयोोग कि�ए गए चि�त्रोंं केे नााम वाालेे शब्द 

लि�खें।ं उदााहरण – म – मछलीी, स – सूरूज (चि�त्र 4)। 

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 4

Letters Pictures Words

आ आम  

ब बस

प पतंंग

म मछलीी 

सूू सूरूज

चि�त्र 3

Letters Pictures Words

आ 

ब
प

म

सूू
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अक्षर केे आकाार और ध्वनि� काा संंबंंध समझनाा। (LO 2 – सााक्षरताा)

	• अक्षर सेे पूरेूे पााठ और पूरेूे पााठ सेे अक्षर तक, दोोनोंं स्तरोंं पर पढ़ने-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा में ंसहभाागि�ताा। 

(LO 4 – सााक्षरताा)

	• शब्द पढ़ने केे कई तरीीकोंं काा प्रयोोग – अक्षर-ध्वनि� वि�शे्लेषण, पूरेूे शब्द कीी पहचाान, चि�त्र याा संंदर्भभ केे 

आधाार पर अनुमुाान। (LO 6 – सााक्षरताा)

	• अक्षरोंं कीी पहचाान – अकेेलेे और शब्द में।ं (LO 1 – सााक्षरताा

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे चर्चाा� कीी शुरुुआत करंेंगेे कि� उन्हें ं चि�त्र/तस्वीीर कीी मदद सेे शब्द 

पहचाानने हैं,ं जैैसेे – आम, पतंग आदि�।

2.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहेंगंेे कि� वेे शब्दोंं केे प्राारंंभि�क अक्षर कोो पहचाानंें।

3.	 जब वेे चि�त्र देखेें,ं तोो उनकाा ध्याान प्राारंंभि�क अक्षर और उसके नााम वाालेे शब्द पर कंेंद्रि�त करंें, जैैसेे – ‘स’ 

सूरूज केे लि�ए है,ै और सााथ हीी उसकाा चि�त्र भीी दि�खााएँँ।

4.	 उन्हें ंअगलाा नााम वाालाा शब्द पढ़नेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें और अँँगुलुीी रखकर उसकाा चि�त्र दि�खााएँँ।

5.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक कठि�नााई स्तर बढ़ाानेे केे लि�ए ध्वनि�-आधाारि�त गति�वि�धि�योंं कोो जोोड़ सकतेे हैं,ं जैैसेे 

प्राारंंभि�क अक्षर कोो शब्द केे बीीच याा अंतं में ंरखनाा – ‘सूरूज’ (जहाँँ� ‘स’ शुरुुआत में ंहै)ै, ‘कसम’ (बीीच 

में ं‘स’), ‘बस’ (अंतं में ं‘स’)।

6.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कुुछ शब्द पहचाानने में ंमदद कर सकतेे हैं,ं जैैसेे – “लकड़ीी”, “कलम”, 

“मछलीी” – ‘ल’ केे लि�ए।

उपयोोग कीी वि�धि�
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आंधं्र प्रदेशे द्वााराा तैैयाार कीी गई शि�क्षण-अधि�गम-साामग्रीी 
चतुरु्थथ क्षेेत्रीीय सम्मेलेन – 17–18 फरवरीी 2025, हैदैरााबााद

	• वर्ततनीी कौौशल और शब्द बनाानेे कीी क्षमताा वि�कसि�त करनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 3 : वर्णणवृकृ्ष 

	• गत्ताा (काार्डडबोोर्डड)

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/हल्केे रंंग काा)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोफेेन शीीट  

	• सेेलोो टेेप/फेेवि�कोोल
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चरण 1
	• गत्ते ेकीी शीीट लंें और उसेे पेेड़ केे आकाार में ंकााटंें (चि�त्र 1 केे 

अनुसुाार)।

चरण 2
	•  इस पर रंंगीीन शीीट चि�पकााएँँ (चि�त्र 2)।

चरण 3
	• पत्ति�योंं केे आकाार केे काागज़ कााटंें और उन्हें ंपेेड़ पर 

चि�पकााएँँ।

	•  इन पत्ति�योंं पर ऐसेे अक्षर लि�खें ंजि�नसेे वेे शब्द बनााए जाा 

सकें जोो शि�क्षाार्थि�ियोंं नेे पहलेे देखेे/ेसुनेुे होंं (चि�त्र 3)।

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 3



 10  11

शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अकेेलेे अक्षर कोो और शब्द केे भीीतर अक्षर कीी पहचाान करनाा। (LO 1 – सााक्षरताा)

	• अक्षर, शब्द, छोोटाा पााठ पठनीीय लि�खााई में ंलि�खनाा। (LO 8 – सााक्षरताा)

	• भााषाा/पााठ में ंप्रयुकु्त साामाान्य शब्दोंं कीी पहचाान करनाा। (LO 9 – सााक्षरताा)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक गति�वि�धि� कीी शुरुुआत करते हुुए बतााएँँगेे कि� 

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पत्ति�योंं पर लि�खे ेअक्षरोंं कोो पहचाानकर साार्थथक शब्द 

बनाानेे हैं।ं

2.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पत्ति�योंं पर लि�खे ेअक्षरोंं कीी पहचाान 

करने में ंमदद करंेंगेे।

3.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो इन अक्षरोंं सेे साार्थथक शब्द खोोजने 

केे लि�ए पे्रेरि�त करंेंगेे, जैैसेे –
	• అమ (माँँ�)
	• ఇటుక (ईंटं)
	• ఉంంగరంం (अँँगूठूीी)
	• కుటుంంబంం (परि�वाार)
	• ఇరుగు పొరుగు (पड़ोोसीी)
	• పంండుగ (त्योोहाार)
	• शि�क्षाार्थि�ियोंं केे अपने परि�वाार केे सदस्योंं केे नााम
	• ఆవ (गााय)

	• భోజనంం (भोोजन) आदि�।

      सााथ हीी इन शब्दोंं कोो लि�खनेे काा अभ्याास भीी करााएँँगेे।
4.	 काार्यय पूरूाा करने केे बााद, स्वयंसेेवीी शि�क्षक कठि�नााई स्तर बढ़ााकर 

उनसेे इन शब्दोंं काा प्रयोोग करके वााक्य बनाानेे कोो कह सकतेे हैं।ं 
उदााहरण –  నాకు చిన కుటుంంబంం ఉంంది  (मेरेाा छोोटाा 
परि�वाार है)ै।

5.	 साामूहूि�क रूप सेे वेे तुकुांं�त शब्द ढूँँ�ढ़ सकतेे हैं ंऔर उन्हें ंजोोड़कर 

मज़ेेदाार शब्द-जोोड़ेे बनाा सकतेे हैं ंजैैसेे – लटक – मटक, जल – नल।

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 4

चि�त्र 5
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पुदुुचु्चेरेीी द्वााराा चतुरु्थथ क्षेेत्रीीय सम्मेलेन, हैदैरााबााद
तेेलंंगाानाा – 17-18 फरवरीी 2025 में ंतैैयाार

	• अक्षरोंं कीी पहचाान करनाा

	• अक्षर और शब्द केे संंबंंध कोो समझनाा

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 4 : : मि�लाान वाालेे अक्षर काार्डड

	• गत्ताा

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल/रंंगीीन पेेन

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोफेेन शीीट (प्लाास्टि�िक)

	• फेेवि�कोोल
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चरण 1
	• गत्ताा लेंं और उस पर चाार्टट पेेपर चि�पकााएँँ (चि�त्र 1)।

चरण 2
	• सभीी आकाारोंं कोो चि�त्र 2 में ंदि�खााए अनुसुाार क्रमबद्ध रूप सेे 

बनााएँँ।

चरण 3
	• स्वयंसेेवीी शि�क्षक एक साार्थथक शब्दोंं कीी सूचूीी तैैयाार करंेंगेे। 

अक्षर एक हि�स्सेे में ंऔर पूरेूे शब्द कोो दूसूरे हि�स्सेे में ंलि�खें ं

(चि�त्र 3)।

चरण 4
	• प्रत्येेक अक्षर केे पीीछेे संंबंंधि�त चि�त्र चि�पकााएँँ (चि�त्र 4)।

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बतााएँँगेे कि� उन्हें ंदि�खााए गए अक्षर और लि�खे ेहुुए शब्द केे बीीच संंबंंध 

स्थाापि�त करनाा है।ै

2.	 शि�क्षक एक हााथ में ंअक्षर पकडं़ेंगेे और शि�क्षाार्थीी सेे कहेंगंेे कि� वह उस अक्षर सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द चुनेुे 

और आकाार कोो पूरूाा करेे (चि�त्र 5)।

बनाानेे कीी वि�धि�

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 3

चि�त्र 2

चि�त्र 4
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3.	 शि�क्षाार्थीी पहलेे अक्षर कीी पहचाान करंेंगेे।

4.	 फि�र वेे उसकाा साार्थथक शब्द पहचाानकर आकाार कोो पूरूाा करंेंगेे।

5.	 यदि� शि�क्षाार्थीी कोो शब्द पहचाानने में ंकठि�नााई होो, तोो अक्षर केे पीीछेे काा चि�त्र संंकेेत केे रूप में ंदि�खाायाा जाा 

सकताा है ैयाा उससेे संंबंंधि�त प्रश्न पूछेूे जाा सकतेे हैं।ं

6.	 कठि�नााई स्तर बढ़ाानेे केे लि�ए अधि�क अक्षरोंं वाालेे शब्द भीी शाामि�ल कि�ए जाा सकतेे हैं।ं

चि�त्र 5

शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अकेेलेे अक्षर और शब्द में ंअक्षर कीी पहचाान करनाा। (LO 1 – सााक्षरताा)

	• अक्षर सेे पूरेूे पााठ और पूरेूे पााठ सेे अक्षर तक पढ़ने-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा में ंभाागीीदाारीी करनाा। (LO 4 – 

सााक्षरताा)

	• अलग-अलग दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भोंं सेे पढ़ने-लि�खनेे काा अभ्याास करनाा। (LO 5 – सााक्षरताा)

	• शब्द पढ़ने केे एक सेे अधि�क तरीीकोंं काा प्रयोोग करनाा – अक्षर-ध्वनि� वि�शे्लेषण, पूरेूे शब्द कीी पहचाान, 

चि�त्र याा संंदर्भभ केे आधाार पर अनुमुाान। (LO 6 – सााक्षरताा)
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मध्य प्रदेशे द्वााराा तैैयाार कीी गई शि�क्षण-अधि�गम-साामग्रीी
द्वि�तीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन, भोोपााल, 12–13 सि�तंंबर 2024

	• शब्द कैैलंेंडर केे मााध्यम सेे पठन कौौशल कोो वि�कसि�त करनाा।

	• शब्दाावलीी कोो बढ़ाानाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 5 : शब्दोंं कीी दुुनि�याा

	• पुरुाानाा टेेबल कैैलंेंडर

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोो टेेप/फेेवि�कोोल
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चरण 1
	• एक पुरुाानेे टेेबल कैैलंेंडर केे पन्नोंं पर रंंगीीन काागज़ चि�पकााएँँ 

(चि�त्र 1)।

चरण 2
	• प्रत्येेक मााह केे पन्नेे कोो तीीन समाान हि�स्सोंं में ंकााटंें/वि�भााजि�त 

करंें (चि�त्र 2)।

चरण 3
	•  पन्नोंं केे प्रत्येेक हि�स्सेे पर याादृच्छि�िक (रंैंडम) तरीीकेे सेे अक्षर 

लि�खें ंतााकि� इन हि�स्सोंं कोो पलटकर शब्द बनााए जाा सकें 

(चि�त्र 3)।

चरण 4
	• उदााहरण – पहलेे हि�स्सेे पर ‘क’, दूसूरे पर ‘ल’, और तीीसरे 

पर ‘म’ लि�खाा होो, तोो उन्हें ंपलटनेे पर कलम बनेगाा। यदि� 

दूसूराा और तीीसराा हि�स्साा बदलकर ‘म’ कीी जगह ‘ल’ रख 

दें,ं तोो नयाा शब्द कमल बनेेगाा (चि�त्र 4)।

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 3

चि�त्र 4
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अकेेलेे अक्षर और शब्द में ंअक्षर कीी पहचाान करनाा। (LO 1 – भााषाा)

	• कि�सीी वि�शेषे अक्षर याा ध्वनि� सेे शुरुू/समााप्त होोनेे वाालेे शब्दोंं कीी सूचूीी बनाानाा। (LO 7 – भााषाा)

	• अक्षर, शब्द, छोोटाा पााठ सााफ-सुथुरीी लि�खाावट में ंलि�खनाा। (LO 8 – भााषाा)

	• भााषाा/पााठ में ंप्रयुकु्त साामाान्य शब्दोंं कीी पहचाान करनाा। (LO 9 – भााषाा)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक यह बताातेे हुुए गति�वि�धि� शुरुू करंेंगेे कि� कैैलंेंडर केे पृषृ्ठोंं केे हि�स्सोंं कोो पलटकर कैैसेे 

शब्द बनााए जाा सकतेे हैं।ं

2.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अक्षरोंं कोो मि�लााकर शब्द बनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें।

3.	 उनकाा ध्याान इस तथ्य पर लााएँँ कि� केेवल एक अक्षर बदलने सेे नयाा साार्थथक शब्द बन जााताा है।ै

4.	 यह गति�वि�धि� शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो उच्चाारण समझनेे और तुकुांं�त शब्दोंं सेे परि�चि�त कराानेे काा अच्छाा तरीीकाा 

है।ै

5.	 शि�क्षक पन्नोंं कोो पलटकर समाान अक्षरोंं वाालेे शब्द बनाानेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करवाा सकतेे हैं।ं

6.	 इस गति�वि�धि� काा वि�स्ताार करते हुुए तुकुांं�त शब्द खोोजने और उनके पहलेे अक्षर लि�खकर नए शब्द 

बनाानेे कोो कहाा जाा सकताा है ै– जैैसेे हम, कम, दम।

7.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अलग-अलग अक्षर संंयोोजनोंं सेे और शब्द बनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें और उनकीी सूचूीी 

तैैयाार करवााएँँ – जैैसेे वन, मन, धन, रमन, चमन।

उपयोोग कीी वि�धि�
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आंधं्र प्रदेशे द्वााराा चतुरु्थथ क्षेेत्रीीय सम्मेलेन, हैदैरााबााद
तेेलंंगाानाा – 17-18 फरवरीी 2025 में ंतैैयाार)

	• शब्द पहचाान और वर्ततनीी में ंसुधुाार करनाा।

	• वााक्य नि�र्माा�ण में ंसहाायताा करनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 6 : शब्द चुुनोो और उठााओ

	• गत्ताा (काार्डडबोोर्डड)

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल/रंंगीीन पेेन

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोो टेेप/फेेवि�कोोल/फेेवि�स्टि�िक

	• डंंडीी (स्टि�िक)

	• धाागाा/सुतुलीी (थ्रेडे/स्ट्रिं�ं�ग)

	• चुंं�बक (मैगै्नेेट)
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चरण 1
	• गत्ते ेऔर चाार्टट पेेपर कोो मछलीी जैैसीी आकृृति�योंं में ंकााटंें (चि�त्र 

1)।

	•  दोोनोंं कोो आपस में ंचि�पकााएँँ।

	•  प्रत्येेक मछलीी पर एक शब्द लि�खें।ं

	•  मछलीी केे पीीछेे चुंं�बक काा टुुकड़ाा चि�पकााएँँ।

चरण 2
	• चाार्टट पेेपर लेेकर उसेे ताालााब केे आकाार (अंडंााकाार) में ंकााटंें 

और रंंग भरें (चि�त्र 2)।

	•  कुुछ कंंकड़ और पौौधे े बनााकर/चि�पकााकर ताालााब जैैसेे 

परि�वेेश कोो बनाानेे काा प्रयाास करंें। 

चरण 3
	• पहलेे सेे तैैयाार शब्द लि�खीी मछलि�योंं कोो ताालााब में ंबि�खेरे दें ं

(चि�त्र 3)।

	•  एक डंंडीी/छोोटीी छड़ीी केे सि�रे पर धाागेे सेे चुंं�बक बाँँ�ध दें।ं

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 3

चि�त्र 2

चि�त्र 1
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1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक खेले काा परि�चय देतेेे हुुए बतााएँँगेे कि� यह “शब्द पकड़नेे” काा खेले है,ै जि�समें ंमछलीी 

पकड़नेे वाालीी बंंसीी/डंंडीी सेे ताालााब सेे शब्द उठाानेे हैं।ं

2.	 ताालााब में ंकई मछलि�याँँ� (शब्द) हैं ंऔर उद्देशे्य है ैसहीी तरीीकेे सेे शब्द पहचाानकर पढ़नाा।

3.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो साार्थथक शब्द चुनुकर जोोर सेे पढ़ने केे लि�ए पे्रेरि�त करंें।

4.	 खेले काा तरीीकाा स्पष्ट करने केे लि�ए स्वयंसेेवीी शि�क्षक उदााहरण देंगंेे – जैैसेे मछलीी पकड़ने वाालीी डंंडीी 

सेे ताालााब सेे कलम शब्द वाालीी मछलीी उठााकर पढ़नाा।

5.	 ताालब में ंसेे कि�सीी शब्द-मछलीी कोो उठाानेे केे बााद शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे उसकीी वर्ततनीी बोोलने, लि�खनेे और उस 

शब्द सेे वााक्य बनाानेे केे लि�ए भीी कहाा जाा सकताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, यदि� शब्द ‘पेेड़’ है,ै तोो वााक्य 

होो सकताा है ै– “पेेड़ पर बहुुत सेे आम लगेे हैं।ं”

6.	 जैैसाा कि� चि�त्र 4 में ंदि�खाायाा गयाा है,ै इस गति�वि�धि� में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी माातृभृााषाा केे शब्द भीी इस्तेेमााल 

कि�ए जाा सकतेे हैं।ं

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 4
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• शब्द पढ़ने केे एक सेे अधि�क तरीीकोंं काा प्रयोोग करनाा – अक्षर-ध्वनि� वि�शे्लेषण, पूरेूे शब्द कीी पहचाान, 

चि�त्र/संंदर्भभ केे आधाार पर अनुमुाान। (LO 6 – सााक्षरताा)

	• अक्षर, शब्द, छोोटाा पााठ सााफ-सुथुरीी लि�खाावट में ंलि�खनाा। (LO 8 – सााक्षरताा)

	• भााषाा/पााठ में ंप्रयुकु्त साामाान्य शब्दोंं कीी पहचाान करनाा। (LO 9 – सााक्षरताा)

	• कि�सीी वि�षय/पााठ केे इर्दद-गि�र्दद बाातचीीत कर गहरााई सेे समझ वि�कसि�त करनाा। (LO 14 – सााक्षरताा)

7.	 एक शब्द बोोलंें (जैैसेे “छााताा”, “कि�तााब” याा “आलू)ू और प्रत्येेक शि�क्षाार्थीी कोो उस शब्द वाालीी मछलीी 

कोो ताालााब में ंसेे उठाानेे काा अवसर दें।ं 

8.	 सुनुि�श्चि�त करंें कि� शि�क्षाार्थीी ताालााब में ंसेे मछलीी कोो उठाातेे हुुए उस शब्द काा उच्चाारण अवश्य करंें।   

9.	 यदि� शि�क्षाार्थीी कोो कठि�नााई होो, तोो उसेे संंकेेत दें,ं जैैसेे – “यह वह चीीज़ है ैजि�सेे आप कि�तााब में ंपढ़ते 

हैं”ं याा “क्याा यह आपकोो कि�सीी परि�चि�त शब्द जैैसाा लग रहाा है?ै” उन्हें ं उस शब्द केे अक्षरोंं कोो 

पहचाानने केे लि�ए पे्रेरि�त करंें। 

10.	शब्द कोो वाास्तवि�क जीीवन सेे जोोड़नेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें। उदााहरण केे लि�ए, यदि� शि�क्षाार्थीी नेे शब्द 

‘रुपए’ उठाायाा है,ै तोो पूछंूें – “20 रुपयेे काा नमक खरीीदने केे लि�ए 5 रुपये केे कि�तने सि�क्केे चााहि�ए?”

चि�त्र 5
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रााजस्थाान द्वााराा प्रथम क्षेेत्रीीय सम्मेलेन
गुरुुग्रााम, हरि�यााणाा – 1-2 अगस्त 2024 में ंतैैयाार

	• अक्षरोंं कोो पहचााननाा और पढ़नाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 7 :  घुुमााओ और सीीखोो

	• गत्ताा (काार्डडबोोर्डड)

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोफेेन शीीट

	• चूडू़ीी/थाालीी/प्लेेट (गोोल आकाार बनाानेे केे लि�ए)

	• सेेलोो टेेप/फेेवि�कोोल/फेेवि�स्टि�िक

	• आइसक्रीीम स्टि�िक

	• बोोतल केे ढक्कन

	• सफेद स्टि�िकर (हर ढक्कन केे लि�ए एक)

	• माार्ककर  पेेन
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चरण 1
	•  गत्ते ेपर चाार्टट पेेपर चि�पकााएँँ और उसेे वृतृ्त केे आकाार में ंकााटंें।

	• वृतृ्तााकाार भााग कोो छह भाागोंं में ंबाँँ�टंें।

	•  वृतृ्त केे बीीच में ंपतलीी आइसक्रीीम स्टि�िक रखें ंऔर उसेे पि�न/

फि�जेेट स्पि�िनर सेे जोोडं़ें (चि�त्र 1)।

चरण 2
	•  बोोतलोंं केे 6 ढक्कन लंें और उन पर चि�पकाानेे केे लि�ए 

स्टि�िकर तैैयाार करंें।

	• ऐसेे साार्थथक शब्दोंं कीी सूचूीी तैैयाार करंें जि�न्हें ंआप सि�खाानाा 

चााहतेे हैं।ं 

	•  शि�क्षण हेतेु ु साार्थथक शब्दोंं कीी सूचूीी बनााकर, स्टि�िकर पर 

अक्षर लि�खें,ं जैैसेे – फ, ग, ल, ट, न, म (चि�त्र 2)।

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 3 (i) चि�त्र 3 (ii)

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चरण 3
	• बोोतलोंं केे 6 ढक्कनोंं कोो चाार्टट केे छह हि�स्सोंं में ंचि�पकााएँँ (चि�त्र 3(i) और 3(ii))।

फ ग

ल

मन

ट

फ ग

ल

मन

ट

फ ग ल

मनट
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अकेेलेे अक्षर और शब्द में ंअक्षर कीी पहचाान करनाा। (LO 1 – सााक्षरताा)

	• अक्षर सेे पूरेूे पााठ और पूरेूे पााठ सेे अक्षर तक पढ़ने-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा में ंभाागीीदाारीी करनाा। (LO 4 – 

सााक्षरताा)

	• अपने परि�वेेश में ंउपलब्ध मुदु्रि�त पााठ कोो पढ़नाा और उसेे अपने जीीवन अनुभुवोंं व परि�स्थि�िति�योंं सेे 

जोोड़नाा। (LO 10 – सााक्षरताा)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक गति�वि�धि� कोो प्राारंंभ करते हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बतााएँँगेे कि� उन्हें ंढक्कन पर लि�खे ेअक्षर 
(जैैसेे फ, ग, ल, ट, न, म आदि�) सेे शुरुू होोनेे वाालेे साार्थथक शब्द बनाानेे हैं।ं

2.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो दोो टीीमोंं “A” और “B” में ंबाँँ�ट दें।ं
3.	 टीीम A सेे एक शि�क्षाार्थीी कोो पहि�याा घुमुाानेे केे लि�ए आमंतं्रि�त करंें। एक शि�क्षाार्थीी आएगाा और पहि�याा 

घुमुााएगाा। माान लंें पहि�याा ‘ल’ अक्षर पर रुकताा है ै)जैैसाा कि� चि�त्र 3(ii) में ंदर्शाा�याा गयाा है)ै, तोो टीीम B 
कोो उस अक्षर सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्द बताानेे होंंगेे, जैैसेे – लाालटेन, लीीचीी, लााल, लटकनाा आदि�।

4.	 फि�र टीीम B काा खि�लााड़ीी पहि�याा घुमुााएगाा और टीीम A उसीी तरह शब्द बतााएगीी।
5.	 यदि� शि�क्षाार्थीी कोो सहीी उत्तर देनेेे में ंकुुछ कठि�नााई होो, तोो स्वयंसेेवीी शि�क्षक कोोई संंकेेत दे ेसकतेे हैं ं– जैैसेे 

“तुमु्हाारीी सहेलेीी काा नााम इस अक्षर सेे शुरुू होोताा है ै(लक्ष्मीी)” याा “यह एक रंंग काा नााम है ै(लााल)”।
6.	 इस गति�वि�धि� कोो और रोोचक बनाानेे केे लि�ए शि�क्षक उस शब्द काा पर्याा�यवााचीी पूछू सकतेे हैं,ं जैैसेे – 

पाानीी : जल, सूरू्यय : सूरूज।
7.	 उत्सााह बढ़ाानेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहें ंकि� उस शब्द सेे वााक्य बनााएं,ं जैैसेे – “बच्चे ेपेेड़ सेे लटक रहे े

हैं।ं” याा “लाालटेन जलाातेे हीी उजाालाा होो जााताा है।ै”
8.	 ढक्कनोंं पर अक्षरोंं कीी जगह संंख्यााएँँ भीी लगााई जाा सकतीी हैं ंऔर उनसेे संंबंंधि�त प्रश्न पूछेूे जाा सकतेे हैं,ं 

जैैसेे –

	•    46, 446, 444 में ं4 कि�तनीी बाार आताा है?ै

	•    ऐसेे दस अंकं बतााओ जि�नमें ं6 आताा है।ै

9.	 संंख्यााओं ंवाालेे ढक्कनोंं सेे अंकंोंं कोो जोोड़नेे-घटाानेे केे प्रश्न भीी पूछेूे और लि�खवााए जाा सकतेे हैं।ं 

उपयोोग कीी वि�धि�
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हि�मााचल प्रदेशे द्वााराा प्रथम क्षेेत्रीीय सम्मेलेन, गुरुुग्रााम
 हरि�यााणाा – 1-2 अगस्त 2024 में ंतैैयाार

	• चि�त्र पठन केे मााध्यम सेे पठन कौौशल कोो वि�कसि�त और सुगुम बनाानाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 8 :  खुुशीी-खुुशीी पढ़ंें 

	• गत्ते ेकीी शीीट

	• चाार्टट पेेपर/रंंगीीन शीीट

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोो टेेप/फेेवि�कोोल
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चरण 1
	• गत्ते ेकीी शीीट लंें और उसेे 3″ × 2″ केे आकाार में ंकााटंें 

(चि�त्र 1)।

चरण 2
	• इस पर चाार्टट पेेपर/रंंगीीन शीीट चि�पकााएँँ (चि�त्र 2)।

चरण 3
	•  (नोोट – इस चरण सेे पहलेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो माात्रााओं ं काा 

प्रयोोग करके शब्द बनाानाा सि�खाायाा जाानाा चााहि�ए।)

	•  शीीट केे बााएँँ हि�स्सेे में ंमेंढंक, पेेड़, आम, बि�ल्लीी जैैसेे शब्द 

लि�खें ं(चि�त्र 3)। 

चरण 4
	• बााएँँ हि�स्सेे में ंलि�खे ेगए शब्दोंं केे अनुरुूप चि�त्र बनााएं ंयाा 

चि�पकााएँँ (चि�त्र 4)।

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 2

चि�त्र 3

मेेढ़क

 पेेड़

 आम

  बि�ल्लीी

चि�त्र 4

मेेढ़क

 पेेड़

 आम

  बि�ल्लीी

चि�त्र 1

3″

2″
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अक्षर सेे पूरेूे पााठ और पूरेूे पााठ सेे अक्षर तक पढ़ने-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा में ंभाागीीदाारीी करनाा। (LO 4 – 

सााक्षरताा)

	• शब्द पढ़ने केे एक सेे अधि�क तरीीकोंं काा प्रयोोग करनाा – अक्षर-ध्वनि� वि�शे्लेषण, पूरेूे शब्द कीी पहचाान, 

चि�त्र याा संंदर्भभ केे आधाार पर अनुमुाान। (LO 6 – सााक्षरताा)

	• अक्षर, शब्द, छोोटाा पााठ सााफ-सुथुरीी लि�खाावट में ंलि�खनाा। (LO 8 – सााक्षरताा)

	• साामाान्य वस्तुओुं ंकेे चि�त्रोंं कोो प्राारंंभि�क भााषाा याा अपनीी भााषाा में ंनााम देनेाा। (LO 11 – सााक्षरताा)

	• सहाारेे केे सााथ और धीीरेे-धीीरेे स्वतन्त्र रूप सेे पााठ पढ़नाा। (LO 12 – सााक्षरताा)

1.	 गति�वि�धि� काा प्राारंंभ करते हुुए स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बतााएँँगेे - आप इस गति�वि�धि� में ंअक्षरोंं 
कोो पहचाानने और परि�चि�त शब्दोंं कोो पढ़ने काा प्रयाास करंेंगेे। इस कााम में ंआपकोो चि�त्रोंं/तस्वीीरोंं सेे मदद 
मि�लेगीी।

2.	  स्वयंसेेवीी शि�क्षक पहलेे तैैयाार चाार्टट कोो दि�खााएँँगेे तााकि� शि�क्षाार्थीी उसेे देखे सकें और समझ सकें।
3.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे बाारीी-बाारीी सेे शब्द पढ़ने कोो कहें।ं यदि� शब्द पढ़ने में ंउन्हें ंकठि�नााई होो तोो चि�त्र पर ध्याान 

कंेंद्रि�त करााकर पढ़ने में ंउनकीी सहाायताा करंें।
4.	 जब शि�क्षाार्थीी शब्द स्वतन्त्र रूप सेे पढ़ने लगेंं, तोो उनसेे कुुछ तुकुांं�त शब्द सोोचनेे कोो कहें,ं जैैसेे – लााल, 

जााल, कााल, हााल, पााल।
5.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहें ंकि� कमरे में ंमौौजूदू वस्तुओुं ंकीी सूचूीी बनााएं ंऔर उन्हें ंबोोर्डड पर लि�खनेे काा प्रयाास 

करंें। फि�र उनसेे उन वस्तुओुं ं केे नााम शब्दोंं में ंबनाानेे कोो कहें ं– जैैसेे अलमाारीी, कुुर्सीी, मेजे, पंंखाा, 
दरवााज़ाा।

उपयोोग कीी वि�धि�
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रााजस्थाान द्वााराा प्रथम क्षेेत्रीीय सम्मेलेन
 गुरुुग्रााम, हरि�यााणाा – 1-2 अगस्त 2024 में ंतैैयाार

	• अक्षरोंं कीी पहचाान करनाा।

	• अक्षरोंं कीी मदद सेे साार्थथक शब्द बनाानाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 9 : अक्षरोंं और संखं्यााओं ंकेे सााथ खेेल 

	• गत्ते ेकीी शीीट

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोफेेन शीीट

	• चूडू़ीी/थाालीी/प्लेेट (गोोल आकाार बनाानेे केे लि�ए)

	• सेेलोो टेेप/फेेवि�कोोल/फेेवि�स्टि�िक

	• माार्ककर /पेेन
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चरण 1
	• गत्ते ेकीी शीीट लंें, उस पर चाार्टट पेेपर चि�पकााएँँ और वर्गाा�काार 

आकाार में ंकााटंें (चि�त्र 1)।

चरण 2
	• उस पर चाार वृतृ्त बनााएं ंऔर वृतृ्तोंं कोो तीीरोंं सेे जोोडं़ें (चि�त्र 2)।

चरण 3
	• गत्ते ेकोो सेेलोोफेेन शीीट सेे ढक दें ं(चि�त्र 3)।

चरण 4
	•  साार्थथक शब्दोंं कीी सूचूीी बनााएं ं– जैैसेे करेेलाा, अनाार, सड़क।

	•  सूचूीी में ंसेे एक शब्द चुनंुें और उसके कुुछ अक्षर हीी गोोलोंं में ं

लि�खें ं(चि�त्र 4)।

	•  शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो दि�ए गए अक्षरोंं कीी मदद सेे पूरूाा शब्द बनाानेे 

कोो कहें।ं

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक यह बताातेे हुुए गति�वि�धि� कीी शुरुुआत करंेंगेे - हम वृतृ्तोंं में ंलि�खे ेअक्षरोंं कीी मदद सेे साार्थथक 
शब्द बनााएंगंेे।

2.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक साार्थथक शब्दोंं कीी सूचूीी पहलेे सेे तैैयाार करंेंकर लंें, जैैसेे करेेलाा, अनाार, सड़क, फसल, बाारह 
आदि�. 

3.	 पहलेे शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे गोोलोंं में ंलि�खे ेअक्षर पहचाानने कोो कहें,ं फि�र उनसेे पूरूाा शब्द बनाानेे और उसेे लि�खनेे केे 
लि�ए कहें।ं

बनाानेे कीी वि�धि�

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 3

चि�त्र 4

चि�त्र 2

चि�त्र 1

 क रेे लाा अ नाा र

करेेलाा अनाार
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अकेेलेे अक्षर और शब्द में ंअक्षर कीी पहचाान करनाा। (LO 1 – सााक्षरताा)

	• अक्षर सेे पूरेूे पााठ और पूरेूे पााठ सेे अक्षर तक पढ़ने-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा में ंभाागीीदाारीी करनाा। (LO 4 – 

सााक्षरताा)

	• शब्द पढ़ने केे एक सेे अधि�क तरीीकोंं काा प्रयोोग करनाा – अक्षर-ध्वनि� वि�शे्लेषण, पूरेूे शब्द कीी पहचाान, 

चि�त्र याा संंदर्भभ केे आधाार पर अनुमुाान। (LO 6 – सााक्षरताा)

	• कि�सीी वि�शेषे अक्षर याा ध्वनि� सेे शुरुू/समााप्त होोनेे वाालेे शब्दोंं कीी सूचूीी बनाानाा। (LO 7 – सााक्षरताा)

	• अक्षर, शब्द, छोोटाा पााठ सााफ-सुथुरीी लि�खाावट में ंलि�खनाा। (LO 8 – सााक्षरताा)

4.	 उन्हें ंऔर अक्षरोंं कीी पहचाान कर नए साार्थथक शब्द बनाानेे और उनसेे वााक्य बनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें।
5.	 इस गति�वि�धि� काा प्रयोोग वि�भि�न्न गणि�तीीय क्रि�यााओं ं कोो सि�खाानेे केे लि�ए भीी कि�याा जाा सकताा है ै     

(चि�त्र 5)।

चि�त्र 5
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झाारखंडं द्वााराा तृतृीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन
गुवुााहााटीी, असम – 22-23 अक्टूूबर 2024 में ंतैैयाार

	• अक्षरोंं कीी पहचाान करनाा।

	• अक्षर और शब्द केे संंबंंध कोो समझनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 10 : घूूमताा पहि�याा

	• गत्ताा (काार्डडबोोर्डड)

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोफेेन शीीट

	• फेेवि�कोोल

	• थम्ब पि�न / फि�जेेट स्पि�िनर
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चरण 1
	• गत्ते ेपर चाार्टट पेेपर चि�पकााएँँ (चि�त्र 1)।

	• फि�र गत्ते ेसेे दोो एक समाान वृतृ्त और दोो वर्गग (चौौकोोर आकाार) 

कााटंें (चि�त्र 2)।

चरण 2
	• दोोनोंं गोोलोंं कोो छह-छह भाागोंं में ंबाँँ�टंें (चि�त्र 3)।

चरण 3
	• दोोनोंं पहि�योंं केे प्रत्येेक भााग में ंअलग-अलग अक्षर लि�खें ं

तााकि� घर, हर, नल, सब जैैसेे साार्थथक शब्द बनााए जाा सकें 

(चि�त्र 4 और 5)।  अन्य क्षेेत्रीीय भााषााओं ंकेे शब्द भीी उपयोोग 

कि�ए जाा सकतेे हैं ं तााकि� अपेेक्षि�त परि�णााम प्रााप्त कि�ए जाा 

सकें। 

चरण 4
	• दोोनोंं पहि�योंं कोो इस तरह जोोडं़ें कि� घुमुााकर अक्षरोंं कोो 

मि�लााकर साार्थथक शब्द बनााए जाा सकें (चि�त्र 6)।

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 3

चि�त्र 4

चि�त्र 2

चि�त्र 1
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अकेेलेे अक्षर और शब्द में ंअक्षर कीी पहचाान करनाा। (LO 1 – सााक्षरताा)

	• कि�सीी वि�शेषे अक्षर याा ध्वनि� सेे शुरुू/समााप्त होोनेे वाालेे शब्दोंं कीी सूचूीी बनाानाा। (LO 7 – सााक्षरताा)

	• भााषाा/पााठ में ंप्रयुकु्त साामाान्य शब्दोंं कीी पहचाान करनाा। (LO 9 – सााक्षरताा)

	• कि�सीी वि�षय/पााठ केे इर्दद-गि�र्दद बाातचीीत कर गहरााई सेे समझ वि�कसि�त करनाा। (LO 14 – सााक्षरताा)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक इस गति�वि�धि� काा परि�चय प्रदर्शशन केे मााध्यम सेे देंगंेे।

2.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो दोो टीीमोंं में ंबाँँ�टंें।

3.	 पहलीी टीीम काा एक शि�क्षाार्थीी पहलाा पहि�याा घुमुााएगाा।

4.	 दूसूरीी टीीम काा शि�क्षाार्थीी अक्षर पहचाानकर दूसूराा पहि�याा घुमुााएगाा तााकि� एक जाानाा-पहचाानाा शब्द बन 

सके।

5.	 यदि� कठि�नााई होो, तोो स्वयंसेेवीी शि�क्षक अक्षर सेे संंबंंधि�त संंकेेत देंगंेे – जैैसेे “हम वहाँँ� रहतेे हैं”ं (घर) याा 

“हम उससेे खेते जोोतते हैं”ं (हल)।

6.	 सहीी उत्तर पर पाँँ�च अंकं दि�ए जााएँँगेे तााकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंभाागीीदाारीी काा उत्सााह बढ़े।

7.	 गति�वि�धि� कोो वि�स्ताार देनेेे केे लि�ए शि�क्षक कह सकतेे हैं ंकि� बने हुुए शब्द सेे वााक्य बनााओ।

8.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनीी माातृभृााषाा में ंभीी शब्द और वााक्य बनाानेे काा अवसर दें ंतथाा बने हुुए शब्दोंं पर 

चर्चाा� कर अनुभुव सााझाा करने कोो कहें।ं

उपयोोग कीी वि�धि�
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बुुनि�याादीी 

संखं्याात्मकताा
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मध्य प्रदेशे द्वााराा द्वि�तीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन
भोोपााल, मध्य प्रदेशे (12 - 13 सि�तंंबर 2024) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• संंख्यााओं ंकोो पढ़नाा और लि�खनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 11 : रंंगोंं केे सााथ खेेलंें

	• गत्ताा

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल/रंंगीीन पेेन

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोफेेन शीीट

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• रंंगोोलीी केे रंंग
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चरण 1
	• चि�त्र 1 में ंदि�खााए अनुसुाार एक डि�ब्बाा लंें, उस पर चाार्टट पेेपर 

चि�पकााएँँ और उसेे अलग-अलग हि�स्सोंं में ंबाँँ�टंें जि�न पर नााम 

दें ं– “संंख्याा”, “अक्षर” और “रंंगोंं केे सााथ अभ्याास”।

चरण 2
गत्ते ेऔर चाार्टट पेेपर कोो वर्गाा�काार टुुकड़ोंं में ंकााटंें, उन पर चाार्टट पेेपर 

चि�पकााएँँ और चि�त्र 2 में ंदि�खााए अनुसुाार संंख्यााएँँ लि�खें।ं

चरण 3
	• “रंंगोंं केे सााथ अभ्याास” नाामक हि�स्सेे में ंरंंगोोलीी केे रंंग भरें, 

जैैसाा कि� चि�त्र 3 में ंदि�खाायाा गयाा है।ैtice with colours” 

as shown in the चि�त्र 3

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 3
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अपने दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ं 1 सेे 10,000 तक कीी संंख्यााएँँ पढ़नाा और लि�खनाा। (LO 1 – 

गणनाात्मक ज्ञाान

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक इस गति�वि�धि� कीी शुरुुआत करते हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे संंख्यााओं ंऔर अक्षरोंं पर चर्चाा� 

करके करंेंगेे, तााकि� वेे अपने दैनैि�क जीीवन में ंगणि�तीीय क्रि�यााओं ंऔर शब्द/वााक्य बनाानेे केे महत्व कोो 

समझ सकें।

2.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक कि�सीी एक शि�क्षाार्थीी सेे कहेंगंेे कि� वह संंख्याा बॉॉक्स सेे कोोई भीी एक संंख्याा काार्डड 

नि�काालेे।

3.	 दूसूरे शि�क्षाार्थीी सेे वह संंख्याा पहचाानने और पढ़ने कोो कहाा जााएगाा।

4.	 संंख्याा पहचाानने केे बााद शि�क्षाार्थीी उस संंख्याा कोो रंंगोोलीी केे रंंग पर लि�खेगेाा।

5.	 संंख्याा पहचाानने केे बााद कठि�नााई स्तर बढ़ाानेे हेतेु ुजटि�ल संंख्यााओं ंकाा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै 

उदााहरण – संंख्याा 58 चुनुकर यह प्रश्न पूछूाा जाा सकताा है ै:

	•   58 केे बााद कौौन-सीी संंख्याा आतीी है?ै

	•   58 सेे पहलेे कौौन-सीी संंख्याा आतीी है?ै

6.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कह सकतेे हैं ंकि� वेे ऐसीी संंख्यााएँँ लि�खें ंजि�नमें ं‘4’ आताा होो, जैैसेे – 

14, 44, 54, 64 इत्याादि�।

उपयोोग कीी वि�धि�
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छत्तीीसगढ़ द्वााराा द्वि�तीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन, भोोपााल
मध्य प्रदेशे (12 - 13 सि�तंंबर 2024) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• संंख्यााओं ंकीी पहचाान करनाा, पढ़नाा और उन्हें ंस्थाानाानुसुाार ढूँँ�ढनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 12 : संखं्यााओं ंकेे सााथ खेेल

	• गत्ताा

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल/रंंगीीन पेेन

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• बिं�दीी स्टि�िकर

	• फे़ेवि�कोोल/फे़ेवि�स्टि�िक
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चरण 1
	• एक वर्गाा�काार चाार्टट पेेपर लंें और उसेे गत्ते ेपर चि�पकााएँँ। 

चरण 2
	• गत्ते े पर चि�पके चाार्टट पेेपर कोो चि�त्राानुसुाार चाार कॉॉलम में ं

वि�भााजि�त करंें। 

चरण 3
	• चि�त्राानुसुाार एक तरफ 1 सेे 5 तक और दूसूरीी तरफ 6 सेे 10 

तक संंख्यााएँँ लि�खें।ं 

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 3

चि�त्र 2
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अपने दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ं 1 सेे 10,000 तक कीी संंख्यााएँँ पढ़नाा और लि�खनाा। (LO 1 – 

गणनाात्मक ज्ञाान)

	• दैनैि�क जीीवन में ंबरााबर (=), जोोड़ (+), घटााव (–), गुणुाा (×) और भााग (÷) केे चि�ह्नोंं कीी पहचाान और 

प्रयोोग करनाा। (LO 2 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• अपने दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ंजोोड़, घटााव, गुणुाा और भााग कीी गणि�तीीय क्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग करनाा। 

(LO 3 – गणनाात्मक ज्ञाान)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक गति�वि�धि� कीी शुरुुआत करते हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ संंख्यााओं ंकीी अवधाारणाा पर चर्चाा� 

सेे करंेंगेे, जैैसेे- वेे संंख्यााओं ं काा कहाँँ� प्रयोोग करते हैं?ं( दैनैि�क जीीवन में ं इनकाा महत्व, बस काा नंंबर 

पहचााननाा, रेेलवेे टि�कट पर सीीट नंंबर जााननाा, फ़ोोन नंंबर आदि�)।

2.	 अब स्वयंसेेवीी शि�क्षक कि�सीी कॉॉलम में ंलि�खीी संंख्याा केे बरााबर उसके साामने खाालीी स्थाान पर बिं�दीी स्टि�िकर 

चि�पकााएँँगेे। (उदााहरण केे लि�ए, 2 केे साामने दोो बिं�दीी चि�पकााएँँगेे)

3.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहाा जााएगाा कि� वेे आगेे आकर संंख्याा गि�नें और उतनीी हीी संंख्याा में ंबिं�दि�याँँ� अगलेे कॉॉलम 

में ंचि�पकााएँँ। 

4.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कह सकतेे हैं ंकि� वेे बिं�दि�याँँ� जोोड़कर लि�खीी संंख्याा पूरूीी करंें। (उदााहरण 

केे लि�ए, यदि� चाार्टट पर 6 केे साामने शि�क्षक नेे याा कि�सीी शि�क्षाार्थीी नेे दोो बिं�दीी चि�पकाा दीी हैं,ं तोो अगलेे 

शि�क्षाार्थीी कोो वहाँँ� 4 और बिं�दि�याँँ� चि�पकाानीी होंंगीी तााकि� कुुल 6 बिं�दि�याँँ� होो जााएँँ)

5.	 कठि�नााई स्तर बढ़ाानेे केे लि�ए प्रश्न पूछेूे जाा सकतेे हैं,ं जैैसेे –

	•   5 सेे पहलेे कौौन-सीी संंख्याा आतीी है?ै

	•   8 केे बााद कौौन-सीी संंख्याा आतीी है?ै

6.	 उनसेे जोोड़ और घटााव कीी बुनुि�याादीी संंक्रि�यााएँँ करााई जाा सकतीी हैं,ं जैैसेे – 2 + 1 = 3, 9 – 5 = 4, और 

इनकाा अभ्याास लेेखन-पुसु्ति�िकाा में ंकराायाा जाा सकताा है।ै

उपयोोग कीी वि�धि�
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त्रि�पुरुाा द्वााराा तृतृीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन, गुवुााहााटीी
 असम (22 - 23 अक्टूूबर 2024) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• गि�नतीी, अंकंोंं और जोोड़-घटााव जैैसीी संंख्याात्मक संंक्रि�यााओं ंकीी समझ वि�कसि�त करनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 13 : संखं्याा खेेल

	• गत्ताा 

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• सेेलोोटेेप/फे़ेवि�कोोल
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चरण 1
	• एक गत्ताा लेंं और उस पर चाार्टट पेेपर चि�पकााएँँ (जैैसाा कि� चि�त्र 

1 में ंदर्शाा�याा गयाा है)ै। 

चरण 2
	• चि�त्र केे अनुसुाार, चाार्टट पेेपर पर चाार रेेखााएँँ खींंचकर उसेे चाार 

हि�स्सोंं में ंबाँँ�टंें – पहलाा हि�स्साा वस्तुओुं ंकेे लि�ए, दूसूराा हि�स्साा 

गणि�तीीय चि�ह्नोंं (+, –) केे लि�ए, तीीसराा हि�स्साा वस्तुओुं ंकोो 

दर्शाा�ने केे लि�ए, और चौौथाा हि�स्साा परि�णााम लि�खनेे केे लि�ए।

चरण 3
	• पहलेे और तीीसरे हि�स्सेे में ंवस्तुओुं ंकेे चि�त्र बनााइए, बीीच वाालेे 

हि�स्सेे में ंजोोड़ याा घटााव काा चि�ह्न लगााइए, और अंतंि�म हि�स्सेे 

कोो उत्तर केे लि�ए रि�क्त रखें।ं 

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक गति�वि�धि� कीी शुरुुआत में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं सेे दि�ए गए जोोड़ याा घटााव कोो हल करने केे लि�ए 

कहेंगंेे।

बनाानेे कीी वि�धि�

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 3
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अपने दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ं 1 सेे 10,000 तक कीी संंख्यााएँँ पढ़नाा और लि�खनाा। (LO 1 – 

गणनाात्मक ज्ञाान)

	• दैनैि�क जीीवन में ंबरााबर (=), जोोड़ (+), घटााव (–), गुणुाा (×) और भााग (÷) केे चि�ह्नोंं कीी पहचाान और 

प्रयोोग करनाा। (LO 2 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• जोोड़, घटााव, गुणुाा और भााग कीी गणि�तीीय क्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग अपने दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ंकरनाा। 

(LO 3 – गणनाात्मक ज्ञाान)

2.	 शि�क्षक उन्हें ंबीीच में ंबने चि�ह्न (+ याा –) पर ध्याान दि�लााएँँगेे और वस्तुओुं ंकोो उसीी केे  अनुसुाार गि�नने 

केे लि�ए पे्रेरि�त करंेंगेे।

3.	 उदााहरण केे लि�ए, यदि� पहलेे खाानेे में ं5 सेेब और चि�ह्न (+) केे बााद तीीसरे खाानेे में ं3 सेेब रखे ेगए होंं, 

तोो उन्हें ंजोोड़कर उत्तर 8 लि�खनेे कोो कहाा जााएगाा।

4.	 कठि�नााई स्तर बढ़ाानेे केे लि�ए अधि�क वस्तुएुँँ जोोड़कर याा घटााकर प्रश्न दि�ए जाा सकतेे हैं।ं

5.	 शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे यह भीी पूछू सकतेे हैं ं कि� वेे जोोड़/घटााव करने केे लि�ए कौौन-कौौन सेे तरीीकेे 

इस्तेेमााल कर रहे ेहैं।ं

6.	 गति�वि�धि� कोो आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए बीीच केे चि�ह्न बदलकर (जोोड़ सेे घटााव, घटााव सेे जोोड़ आदि�) नए 

प्रश्न बनााए जाा सकतेे हैं।ं
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हि�मााचल प्रदेशे द्वााराा प्रथम क्षेेत्रीीय सम्मेलेन
गुरुुग्रााम, हरि�यााणाा (1 - 2 अगस्त 2024) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• संंख्यााओं ंमें ं“पहलेे” और “बााद में”ं कीी अवधाारणाा वि�कसि�त करनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 14 : पहले और बााद मंें

	• गत्ताा  

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• मााचि�स कीी डि�ब्बि�ियाँँ�

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोटेेप/फे़ेवि�कोोल
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चरण 1
	• गत्ताा शीीट कोो आयतााकाार आकाार में ंकााटंें। 

चरण 2
	• उस पर चाार्टट पेेपर चि�पकााएँँ। 

चरण 3
	• मााचि�स कीी डि�ब्बि�ियाँँ� लंें और उन पर अंदंर और बााहर दोोनोंं 

तरफ रंंगीीन काागज़ चि�पकााएँँ, जैैसाा कि� चि�त्र 3 में ंदर्शाा�याा गयाा 

है।ै 

चरण 4
	• डि�ब्बीी केे बााहरीी हि�स्सेे पर 1 सेे 10 तक संंख्यााएँँ लि�खें।ं 

अंदंरूनीी हि�स्सेे कोो दोो भाागोंं में ंबाँँ�टंें। इस पर बााईं ंओर वह 

संंख्याा लि�खें ंजोो बााहर लि�खीी संंख्याा सेे पहलेे आतीी है,ै और 

दााईं ंओर वह संंख्याा लि�खें ंजोो बााहर लि�खीी संंख्याा केे बााद 

आतीी है।ै उदााहरण केे लि�ए, यदि� बााहरीी हि�स्सेे पर “5” लि�खाा 

है,ै तोो अंदंर बााईं ंओर “4” और दााईं ंओर “6” लि�खाा होोगाा।

चरण 5
	• इन तैैयाार मााचि�स कीी डि�ब्बि�ियोंं कोो गत्ते ेपर चि�पकााएँँ।

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 2

चि�त्र 5

चि�त्र 1

चि�त्र 3

चि�त्र 4

10

21

3 4

4 5

1 2

76

98

9 10

10 11

7 8
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अपने दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ं 1 सेे 10,000 तक कीी संंख्यााएँँ पढ़नाा और लि�खनाा। (LO 1 – 

गणनाात्मक ज्ञाान)

	• 1 सेे 999 तक कीी संंख्यााओं ंमें ंइकााई, दहााई और सैैकड़ाा केे स्थाान-मूलू्य कोो समझनाा और उपयोोग 

करनाा। (LO 4 – गणनाात्मक ज्ञाान)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे 1 सेे 20 तक गि�नतीी सुनंुेंगेे और कि�सीी संंख्याा काा नााम लेेकर उनसेे पूछंूेंगेे 

कि� उसके बााद और उसके पहलेे कौौन-कौौन सीी संंख्यााएँँ आतीी हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, उनसेे पूछंूेंगेे कि� 5 सेे 

पहलेे कौौन-सीी संंख्याा आतीी है ैऔर 5 केे बााद कौौन-सीी।

2.	 तैैयाार बोोर्डड दि�खााएँँगेे जि�समें ंमााचि�स कीी डि�ब्बि�ियाँँ� लगीी होंं।

3.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहाा जााएगाा कि� वेे कि�सीी डि�ब्बीी पर लि�खीी कोोई संंख्याा पढ़ें और फि�र डि�ब्बीी केे अन्दर वाालेे 

भााग कोो पहलेे बााएँँ और फि�र दााएँँ खि�सकााकर देखेें ंकि� उसपर लि�खीी संंख्याा सेे पहलेे और बााद में ंकौौन-सीी 

संंख्याा आतीी है।ै

4.	 सभीी कोो बाारीी-बाारीी सेे इस खेले कोो खेलेने और पहलेे आनेे वाालीी/ बााद में ंआनेे वाालीी संंख्यााओं ंकोो बताानेे 

काा अवसर दि�याा जाा सकताा है।ै

5.	 शुरुुआत छोोटीी संंख्यााओं ं(30 सेे 50 तक) सेे कीी जाा सकतीी है ैऔर बााद में ं90 तक और उससेे आगेे लेे 

जाायाा जाा सकताा है।ै

6.	 इसीी बोोर्डड काा उपयोोग स्थाानीीय माान समझाानेे में ंभीी कि�याा जाा सकताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, यदि� अंदंर 7 और 

6 लि�खाा होो और बााहर 8 लि�खाा होो तोो शि�क्षाार्थीी इसेे 768 केे रूप में ंपढ़ेंगेे।

7.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे तीीन अंकंोंं कीी संंख्याा पढ़ने और उसके स्थाानीीय माान (इकााई, दहााई, सैैकड़ाा) बताानेे कोो कहाा 

जाा सकताा है।ै

8.	 शि�क्षक डि�ब्बि�ियोंं काा प्रयोोग करके उनसेे स्थाानीीय माान पहचाानने केे लि�ए कह सकतेे हैं।ं

उपयोोग कीी वि�धि�
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उत्तरााखंडं द्वााराा प्रथम क्षेेत्रीीय सम्मेलेन
गुरुुग्रााम, हरि�यााणाा (1 - 2 अगस्त 2024) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• जोोड़, घटााव जैैसीी गणि�तीीय संंक्रि�यााओं ंकीी समझ वि�कसि�त करनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 15 : संखं्याा पट्टीी

	• गत्ताा (शीीट)

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोटेेप/फे़ेवि�कोोल
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चरण 1
	• गत्ते ेकीी एक शीीट लेंं और उसेे पेेड़ केे आकाार में ंकााटंें। 

(जैैसाा चि�त्र 1 में ंदर्शाा�याा गयाा है)ै

चरण 2
	• उस पर एक रंंगीीन शीीट चि�पकााएँँ। 

चरण 3
	• चाार्टट पेेपर कीी दोो लंंबीी पट्टि�याँँ� कााटंें और उन पर 1 सेे 9 तक 

कीी संंख्यााएँँ क्रम सेे लि�खें।ं

चरण 4
	• पेेड़ केे तने केे काागज़ कोो चाार स्थाानोंं पर कि�सीी धाारदाार वस्तु ु

सेे थोोड़ाा-थोोड़ाा आड़ाा इस प्रकाार कााट दें ं (दोो कट बनााएँँ), 

तााकि� येे पट्टि�याँँ� उसमें ं खि�सक सकें। दोोनोंं पट्टि�योंं केे बीीच 

जोोड़ (+), घटााव (–), गुणुाा (×) याा भााग (÷) काा चि�ह्न  

बनााएँँ, और बरााबर (=) काा चि�ह्न  भीी लगााएँँ। पेेड़ केे नीीचे े

एक छोोटाा आयतााकाार पॉॉकेेट अलग रंंग केे चाार्टट पेेपर सेे 

चि�पकााएँँ जि�समें ंशि�क्षाार्थीी उत्तर लि�खे ेहुुए काार्डड रख सकें। 

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 3

चि�त्र 4
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चि�त्र 5

शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• दैनैि�क जीीवन में ंबरााबर (=), जोोड़ (+), घटााव (–), गुणुाा (×) और भााग (÷) केे चि�ह्नोंं कीी पहचाान 

और प्रयोोग करनाा। (LO 2 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ंजोोड़, घटााव, गुणुाा और भााग कीी गणि�तीीय क्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग करनाा। (LO 

3 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• 1 सेे 999 तक कीी संंख्यााओं ंमें ंइकााई, दहााई और सैैकड़ाा केे स्थाान-मूलू्य कोो समझनाा और उपयोोग 

करनाा। (LO 4 – गणनाात्मक ज्ञाान)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक गति�वि�धि� कीी शुरुुआत संंख्यााओं ंसेे जुडेु़े प्रश्न पूछूकर करंेंगेे, जैैसेे — “आप अपने 

दैनैि�क जीीवन में ंकहाँँ�-कहाँँ� संंख्यााओं ंकाा प्रयोोग करते हैं?ं” इस चर्चाा� केे दौौराान जोोड़, घटााव आदि� कीी 

अवधाारणाा लााई जााएगीी।

2.	 शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहेंगंेे कि� पट्टि�योंं कोो खि�सकााकर दोो अलग-अलग संंख्यााएँँ दि�खााएँँ।

3.	 फि�र उनसेे कहाा जााएगाा कि� दि�ख रहीी संंख्यााओं ंऔर चि�ह्न केे अनुसुाार गणनाा करंें और उत्तर नीीचे ेदि�ए 

पॉॉकेेट में ंलि�खकर रखें।ं 

4.	 कठि�नााई स्तर बढ़ाानेे केे लि�ए एक तीीसरीी पट्टीी भीी जोोड़ीी जाा सकतीी है।ै

5.	 जोोड़ केे स्थाान पर अन्य गणि�तीीय चि�ह्न (घटााव, गुणुाा, भााग) भीी प्रयुकु्त कि�ए जाा सकतेे हैं।ं

6.	 यहीी गति�वि�धि� भााषाा केे लि�ए भीी कीी जाा सकतीी है ै— पट्टि�योंं पर अक्षर लि�खकर दोो याा तीीन अक्षर वाालेे 

शब्द बनााए जाा सकतेे हैं ं(जैैसेे : रथ, बस, नल, GO, BUS, TAP)।

उपयोोग कीी वि�धि�
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मेघेाालय द्वााराा तृतृीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन, 
गुवुााहााटीी, असम (22 - 23 अक्टूूबर 2024) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• संंख्यााओं ंकीी पहचाान कोो बढ़ाानाा 

	• जोोड़-घटााव जैैसीी सरल गणि�तीीय संंक्रि�यााओं ंकीी समझ कोो मजबूतू करनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 16 : चलोो गि�नें और संखं्यााएँ ँसीीखंें

	• गत्ताा (शीीट)

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोटेेप/फे़ेवि�कोोल
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चरण 1
	• गत्ते ेकीी एक शीीट लेंं और उस पर चाार्टट पेेपर चि�पकााएँँ। .

चरण 2
	• चाार्टट पेेपर पर कि�नाारेे (हााशि�याा) बनााएँँ और फूूलोंं केे बड़े- बड़े 

3- 4 चि�त्र बनााइए जि�नकीी बड़ीी-बड़ीी पंंखुडु़ि�याँँ� होंं। 

चरण 3
	• प्रत्येेक पंंखुडु़ीी पर जोोड़ केे प्रश्न लि�खें।ं

	 उदााहरण : 2 + 3, 10 + 3 आदि�। 

चरण 4
	• इसीी प्रकाार घटााव, गुणुाा और भााग केे प्रश्न भीी लि�खें।ं 

	 उदााहरण : 9 – 1 = ___, 6 ÷ 2 = ___।

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक एक-एक पंंखुडु़ीी एक-एक शि�क्षाार्थीी कोो सौंंपेंंगेे और उनसेे उसेे ध्याान सेे देखेनेे कोो कहेंगंेे।

2.	 शि�क्षाार्थीी पंंखुडु़ीी पर लि�खाा प्रश्न हल करंेंगेे और उत्तर उसीी पंंखुडु़ीी पर दि�ए गए स्थाान में ंलि�खेंगंेे।

3.	 शि�क्षक उन्हें ंअपने मन सेे और प्रश्न बनाानेे (जोोड़, घटााव आदि�) केे लि�ए पे्रेरि�त करंेंगेे।

4.	 शि�क्षक यह भीी चर्चाा� कर सकतेे हैं ंकि� वेे जोोड़/घटााव करने केे लि�ए कौौन-सीी वि�धि� अपनाा रहे ेहैं।ं

5.	 कठि�नााई स्तर बढ़ाानेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो गुणुाा और भााग केे प्रश्न भीी हल करने कोो कहाा जाा सकताा है।ै 

6.	 शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे दीी गई संंख्यााओं ंकाा स्थाानीीय माान (इकााई, दहााई, सैैकड़ाा) पहचाानने केे लि�ए भीी कह 

सकतेे हैं।ं

बनाानेे कीी वि�धि�

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 3

2+3 10+3 18
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• दैनैि�क जीीवन में ंबरााबर (=), जोोड़ (+), घटााव (–), गुणुाा (×) और भााग (÷) केे चि�ह्नोंं कीी पहचाान और 

प्रयोोग करनाा। (LO 2 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• 1 सेे 999 तक कीी संंख्यााओं ंमें ंइकााई, दहााई और सैैकड़ाा केे स्थाान-मूलू्य कोो समझनाा और प्रयोोग 

करनाा। (LO 4 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ंजोोड़, घटााव, गुणुाा और भााग कीी गणि�तीीय क्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग करनाा। (LO 

3 – गणनाात्मक ज्ञाान)

चि�त्र 4

   596
+ 325
=

   638
+ 215
=

    47
+ 59
=

   48÷8
=

    42
X  6
=

    632
X  12
=
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महाारााष्ट्र द्वााराा द्वि�तीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन
भोोपााल, मध्य प्रदेशे (12 - 13 सि�तंंबर 2024) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• संंख्यााओं ंवाालेे पाासेे (Number Dice) कीी मदद सेे संंख्यााओं ंकीी पहचाान करनाा।

	• गणनाात्मक कौौशल (Arithmetic Skills) वि�कसि�त करनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 17 : पाासोंं केे सााथ संखं्याा मज़ाा

	• गत्ताा

	• चाार्टट पेेपर/रंंगीीन शीीट

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• पैैमाानाा (स्केेल)

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोटेेप/फे़ेवि�कोोल
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चरण 1
	• गत्ते ेयाा पोोस्टकाार्डड केे आकाार काा मोोटाा काागज़ लंें और चि�त्र 

1 कीी तरह केे बरााबर आकाार केे छह वर्गग कााटंें। (चि�त्र 1)

चरण 2
	• इस आकृृति� केे साामने कीी ओर रंंगीीन काागज़ चि�पकाा दें।ं 

(चि�त्र 2)

चरण 3
	• सभीी वर्गोंं कोो जोोड़कर एक घन याा पाासेे काा आकाार बनााएँँ। . 

(चि�त्र 3)

चरण 4
	• पाासेे केे हर फलक पर बड़े आकाार में ंसंंख्याा लि�खें ं— एक 

तरफ अंकं (1, 2, 3 आदि�) और दूसूरीी तरफ बिं�दुओुं ंकेे रूप 

में।ं (चि�त्र 4, चि�त्र 5)

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 5

चि�त्र 4

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 3
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शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• दैनैि�क जीीवन में ंबरााबर (=), जोोड़ (+), घटााव (–), गुणुाा (×) और भााग (÷) केे चि�ह्नोंं कीी पहचाान 

और प्रयोोग करनाा। (LO 2 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ंजोोड़, घटााव, गुणुाा और भााग कीी गणि�तीीय क्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग करनाा। 

	 (LO 3 – गणनाात्मक ज्ञाान)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक पाासाा शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो देंगंेे और उनसेे उस पर प्रदर्शि�ित संंख्याा पहचाानने कोो कहेंगंेे (अंकं 

और बिं�दु ु— दोोनोंं रूपोंं में)ं।

2.	 शि�क्षक अंकं वाालाा पाासाा दि�खााएँँगेे और शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहेंगंेे कि� वेे उसीी अंकं केे अनुरुूप बिं�दु ुवाालाा पाासाा 

ढूँँ�ढंें और मि�लााएँँ।

3.	 गति�वि�धि� कोो बढ़ाातेे हुुए शि�क्षक कह सकतेे हैं ंकि� पाासाा दोो बाार फंेंकोो और आए दोोनोंं अंकंोंं कोो जोोड़ोो।

4.	 शि�क्षक कि�सीी शि�क्षाार्थीी कोो कोोई संंख्याा (6 सेे बड़ीी) बतााएँँगेे और कहेंगंेे कि� पाासाा फंेंकोो और जोो अंकं आए 

उसेे दीी गई संंख्याा में ंजोोड़ोो याा घटााओ।

5.	 कठि�नााई स्तर बढ़ाानेे केे लि�ए प्रश्न पूछेूे जाा सकतेे हैं,ं जैैसेे :

	•   “इससेे पहलेे कौौन-सीी संंख्याा आतीी है?ै” (उदााहरण : 8 सेे पहलेे 7)

	•   “इसके बााद कौौन-सीी संंख्याा आतीी है?ै” (उदााहरण : 8 केे बााद 9)

6.	 इसीी प्रकाार पाासोंं काा प्रयोोग अक्षरोंं कीी पहचाान केे लि�ए भीी कि�याा जाा सकताा है।ै

7.	 यदि� दोो याा अधि�क पाासेे बनााए जााएँँ तोो उनसेे शब्द बनााए जाा सकतेे हैं।ं उदााहरण : छ, त → “छत”। 

8.	 क्षेेत्रीीय भााषाा केे अक्षर लि�खकर भीी पाासेे सेे शब्द बनााए जाा सकतेे हैं।ं

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 6
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असम द्वााराा तृतृीीय क्षेेत्रीीय सम्मेलेन
गुवुााहााटीी, असम (22 - 23 अक्टूूबर 2024) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• मााचि�स कीी तीीलि�योंं कीी मदद सेे जोोड़ और घटााव कीी अवधाारणाा समझनाा।

	• स्थाानीीय माान कीी अवधाारणाा स्पष्ट करनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 18 : गणि�त काा जाादूू

	• मााचि�स कीी तीीलि�याँँ� (कम सेे कम 20–30)

	• खाालीी मााचि�स कीी डि�ब्बि�ियाँँ� (5–10)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल

	• छोोटाा बोोर्डड/काागज़



 56  57

चरण 1
	• मााचि�स कीी तीीलि�याँँ� और खाालीी डि�ब्बि�ियाँँ� इकट्ठीी करंें। 

आवश्यक होो तोो डि�ब्बि�ियोंं कोो सााफ़ करंें। (चि�त्र 1)

चरण 2
	• मााचि�स कीी डि�ब्बि�ियोंं पर रंंगीीन काागज़ चि�पकाा दें।ं हर डि�ब्बीी 

पर संंख्याा (1, 2, 3 आदि�) लि�खें।ं (चि�त्र 2)

चरण 3
	• प्रत्येेक डि�ब्बीी में ंउतनीी तीीलि�याँँ� डाालंें जि�तनीी संंख्याा उस पर 

लि�खीी है।ै उदााहरण : “3” लि�खीी डि�ब्बीी में ं3 तीीलि�याँँ�।

	  (चि�त्र 3)

चरण 4
	• जोोड़-घटााव कीी प्रक्रि�याा समझाानेे केे लि�ए छोोटेे बोोर्डड/काागज़ 

काा प्रयोोग करंें। (चि�त्र 4)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शुरुुआत में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कोो डि�ब्बि�ियाँँ� दि�खााएँँगेे।

2.	 शि�क्षक शि�क्षाार्थीी सेे कहेंगंेे कि� वह दोो डि�ब्बि�ियाँँ� चुनेुे — जैैसेे माान लीीजि�ए एक पर “2” लि�खाा है ैऔर दूसूरीी 

पर “3”।

3.	 शि�क्षाार्थीी दोोनोंं डि�ब्बि�ियाँँ� खोोलकर तीीलि�याँँ� अलग-अलग गि�नेंगेे।

4.	 फि�र सभीी तीीलि�योंं कोो मि�लााकर कुुल संंख्याा गि�नेंगेे।

बनाानेे कीी वि�धि�

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 3

चि�त्र 4
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5.	 कठि�नााई स्तर बढ़ाानेे केे लि�ए शि�क्षक दोो अंकंोंं वाालेे प्रश्न भीी लि�ख सकतेे हैं,ं जैैसेे 43 + 51 = ? 

6.	 बाार-बाार अलग-अलग संंख्यााओं ंसेे यहीी गति�वि�धि� करााई जाा सकतीी है ैतााकि� समझ पक्कीी होो।

7.	 और चुनुौौतीीपूरू्णण बनाानेे केे लि�ए शि�क्षक बंंडलोंं काा प्रयोोग कराा सकतेे हैं ं— शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे 10 तीीलि�याँँ� 

गि�नने कोो कहें ंऔर उन्हें ंरबर-बंैंड सेे बाँँ�धकर बतााएँँ कि� यह बण्डल एक ‘दहााई’ कोो प्रदर्शि�ित करताा है,ै 

जबकि� खुलुीी तीीलि�याँँ� “इकााई” दर्शाा�एँँगीी।

शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अपने दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ं1 सेे 10,000 तक कीी संंख्यााएँँ पढ़नाा और लि�खनाा। 

	 (LO 1 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• दैनैि�क जीीवन में ंबरााबर (=), जोोड़ (+), घटााव (–), गुणुाा (×) और भााग (÷) केे चि�ह्नोंं कीी पहचाान और 

प्रयोोग करनाा। (LO 2 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ंजोोड़, घटााव, गुणुाा और भााग कीी गणि�तीीय क्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग करनाा। 

	 (LO 3 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• 1 सेे 999 तक कीी संंख्यााओं ंमें ंइकााई, दहााई और सैैकड़ाा केे स्थाान-मूलू्य कोो समझनाा और प्रयोोग 

करनाा। (LO 4 – गणनाात्मक ज्ञाान)

चि�त्र 5
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पुदुुचु्चेरेीी द्वााराा चतुरु्थथ क्षेेत्रीीय सम्मेलेन, हैदैरााबााद
 तेेलंंगाानाा (17 - 18 फरवरीी 2025) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• स्थाानीीय माान कीी अवधाारणाा कोो समझनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 19 :  संखं्यााओं ंकेे खेेल

	• फ़ााइल बोोर्डड

	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)

	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल/रंंगीीन पेेन

	• कटर/कंैंचीी

	• सेेलोोफेेन शीीट (प्लाास्टि�िक)

	• पैैमाानाा (स्केेल)
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चरण 1
	• चाार्टट पेेपर कोो चि�त्र 1 में ंदि�ए गए आकाारोंं में ंकााटंें। 

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 2

चि�त्र 1

चरण 2
	• एक काार्डड इस प्रकाार बनााएँँ कि� उसमें ंएक “अंकं बॉॉक्स” और एक “होोल्डिं�ं�ग एरि�याा” होो। 

	• अंकं बॉॉक्स में ंकोोई भीी संंख्याा लि�खें,ं जैैसेे 1, 2, 3... (चि�त्र 2)
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चि�त्र 3

शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• अपने दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ं 1 सेे 10,000 तक कीी संंख्यााएँँ पढ़नाा और लि�खनाा। (LO 1 – 

गणनाात्मक ज्ञाान)

	• 1 सेे 999 तक कीी संंख्यााओं ंमें ंइकााई, दहााई और सैैकड़ाा केे स्थाान-मूलू्य कोो समझनाा और प्रयोोग 

करनाा। (LO 4 – गणनाात्मक ज्ञाान)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे स्थाानीीय माान कीी अवधाारणाा पर चर्चाा� करंेंगेे।

2.	 शि�क्षक संंख्याा काार्डोंं काा उपयोोग करके समझााएँँगेे। उदााहरण : संंख्याा 358 दि�खााकर पूछंूें — “इसमें ं5 

काा स्थाानीीय माान क्याा है?ै” 

3.	 शि�क्षक काार्डोंं कीी स्थि�िति� बदलकर 2 अंकंोंं और 3 अंकंोंं कीी नई संंख्यााएँँ बनााएँँगेे।

4.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहाा जााएगाा कि� वेे दीी गई संंख्यााओं ंमें ंअंकंोंं काा स्थाानीीय माान पहचाानंें, जैैसेे 79, 65, 

231, 456।

5.	 शि�क्षक स्थाान-मूलू्य केे वाास्तवि�क जीीवन उदााहरण देंगंेे, जैैसेे :

	•   रााशि�/रुपए पैैसेे : ₹5 और ₹50 में ंअंतंर।

	•   फ़ोोन नंंबर : अंकंोंं कीी स्थि�िति� समझनाा।

	•   मााप : दूरूीी, वजन आदि� पढ़नाा।

उपयोोग कीी वि�धि�
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तमि�लनााडुु द्वााराा चतुरु्थथ क्षेेत्रीीय सम्मेलेन
 हैदैरााबााद, तेेलंंगाानाा (17 - 18 फरवरीी 2025) में ंतैैयाार कि�याा गयाा

	• •	घड़ीी एनाालााग और डि�जि�टल पर समय पढ़नाा।

	• •	समय कोो 24-घंटेंे वाालेे प्राारूप सेे 12-घंटेंे वाालेे प्राारूप में ंऔर इसके वि�परीीत बदलनाा।

आवश्यक साामग्रीी

उदे्देश्य

गति�वि�धि� 20 :  सहीी समय क्याा हैै? 

	• हाार्डडबोोर्डड/गत्ताा शीीट
	• चाार्टट पेेपर (सफेद/रंंगीीन)
	• माार्ककर  पेेन/पेंंसि�ल/रंंगीीन पेेन
	• वॉॉटर कलर्सस
	• पैैमाानाा (स्केेल)
	• कटर/कंैंचीी
	• सेेलोोफेेन शीीट (प्लाास्टि�िक)
	• सेेलोोटेेप/फे़ेवि�कोोल/फे़ेवि�स्टि�िक
	• आइसक्रीीम स्टि�िक
	• डस्टर/ रूई
	• कंंगन/थाालीी/प्लेेट (वृतृ्त बनाानेे केे लि�ए)
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चरण 1
	• गत्ताा और चाार्टट पेेपर कोो बरााबर आकाार केे आयतााकाार 

टुुकड़ोंं में ंकााटंें । (चि�त्र 1)

चरण 2
	• चाार्टट पेेपर कोो गत्ते ेपर चि�पकााएँँ। (चि�त्र 2)

चरण 3
	• चाार्टट पेेपर पर एक वृतृ्त बनााएँँ और कााटंें। (चि�त्र 3)

चरण 4
	• 1 सेे 12 तक कीी संंख्यााएँँ क्रम सेे लि�खकर एक घड़ीी तैैयाार 

करंें। (चि�त्र 4)

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 1

चि�त्र 2

चि�त्र 3

चि�त्र 4
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चरण 9
	• Analog Clock और Digital Clock दोोनोंं कोो बोोर्डड पर जोोडं़ें और उसेे सेेलोोफेेन शीीट सेे ढकें। (चि�त्र 8)

चरण 5
	• आइसक्रीीम स्टि�िक कोो अलग-अलग लंंबााई में ंकााटंें और उन्हें ं

घंटेंे, मि�नट और सेेकंंड कीी सुईु केे रूप में ंबीीच में ंलगााएँँ। इन्हें ं

ऐसेे लगााएँँ कि� आसाानीी सेे घूमू सकें। (चि�त्र 5)

चरण 6
	• गत्ते ेकाा एक आयतााकाार टुुकड़ाा (2 इंचं × 6 इंचं) कााटंें। 

	 (चि�त्र 6)

चरण 7
	• चाार्टट पेेपर काा वर्गाा�काार टुुकड़ाा (2 इंचं × 2 इंचं) कााटकर उस 

पर चि�पकााएँँ। (चि�त्र 7)

चरण 8
	• बीीच में ं AM और PM दर्शाा�ने केे लि�ए स्लााइडिं�ंग पॉॉकेेट 

लगााएँँ। (चि�त्र 7)

बनाानेे कीी वि�धि�

चि�त्र 8

चि�त्र 5

चि�त्र 7

चि�त्र 6

चि�त्र 7
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चि�त्र 14 चि�त्र 15

शि�क्षाार्थीी नेे सीीखाा

	• एनाालााग घड़ीी और Digital Clock पर घंटेंे, मि�नट और सेेकंंड केे रूप में ंसमय पढ़नाा तथाा सुबुह, 

दोोपहर, शााम और राात केे संंदर्भभ में ंबताानाा। (LO 12 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• घंटेंे, मि�नट और सेेकंंड केे बीीच संंबंंध कोो समझनाा। (LO 13 – गणनाात्मक ज्ञाान)

	• समय कोो 24-घंटेंे वाालेे प्राारूप सेे 12-घंटेंे वाालेे प्राारूप में ंऔर इसके वि�परीीत बदलनाा। (LO 14 – 

गणनाात्मक ज्ञाान)

1.	 स्वयंसेेवीी शि�क्षक गति�वि�धि� केे प्राारंंभ में ंसमय सेे जुडेु़े प्रश्न पूछंूेंगेे —

	•   आप कि�तने बजेे उठते हैं?ं

	•   कााम पर कब जाातेे हैं?ं

	•   दोोपहर काा भोोजन कब करते हैं?ं

2.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं केे उत्तर कोो Analog Clock पर दि�खााएँँगेे। 

3.	 घंटेंे, मि�नट और सेेकंंड कीी सुईु तथाा उनके काार्यय समझााएँँगेे।

4.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहेंगंेे कि� वेे नि�र्देशेाानुसुाार समय घड़ीी पर सेेट करंें। (चि�त्र 12, 13)

5.	 अब डि�जि�टल घड़ीी काा परि�चय देंगंेे और दि�खााएँँगेे कि� समय अंकंोंं (1, 2, 3 आदि�) में ंकैैसेे लि�खाा जााताा है।ै

6.	 शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहेंगंेे कि� वेे  साामाान्य घड़ीी  में ंदि�खााए गए समय कोो डि�जि�टल प्राारूप में ंलि�खें।ं (चि�त्र 14, 15)

7.	 शि�क्षक कभीी साामाान्य घड़ीी  (एनाालााग घड़ीी) पर समय सेेट करंेंगेे और कभीी डि�जि�टल घड़ीी पर, और शि�क्षाार्थि�ियोंं 

सेे इसेे बदलने कोो कहेंगंेे।

8.	 गति�वि�धि� कोो और रोोचक बनाानेे केे लि�ए, एक टीीम साामाान्य घड़ीी  (एनाालााग घड़ीी) पर समय सेेट करेेगीी और 

दूसूरीी टीीम उसेे डि�जि�टल घड़ीी में ंलि�खेगेीी।

उपयोोग कीी वि�धि�

चि�त्र 9 चि�त्र 10 चि�त्र 11 चि�त्र 12 चि�त्र 13
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सीीखनेे केे प्रति�फल
बुुनि�याादीी सााक्षरताा (भााषाा)

परि�शि�ष्ट 1

शि�क्षाार्थीी :

1.	 अक्षरोंं कोो अलग-अलग और शब्द में ंपहचाानते हैं।ं
2.	 अक्षर ध्वनि� कोो अक्षर केे आकाार सेे जोोड़तेे हैं।ं
3.	 स्वरोंं और उनसेे संंबंंधि�त माात्रााओं ंकीी पहचाान करते हैं।ं
4.	 पढ़ने और लि�खनेे कीी दोो-तरफ़ाा प्रक्रि�याा में ंएक-सााथ भााग लेेतेे हैं ं—

	•   अक्षर सेे पूरेूे पााठ तक जाातेे हैं,ं

	•   और पूरेूे पााठ सेे अक्षर तक आतेे हैं।ं

5.	 दैैनि�क जीीवन कीी वि�भि�न्न संंदर्भभ स्थि�िति�योंं/थीीम केे आधाार पर पढ़ने और लि�खनेे कीी खोोजबीीन करते हैं।ं
6.	 एक सेे अधि�क तरीीकोंं सेे शब्द पढ़ते हैं ं—

	•   ध्वनि� जोोड़कर,

	•   पूरेूे शब्द कीी पहचाान करके,

	•   चि�त्र याा संंदर्भभ केे आधाार पर अनुमुाान लगााकर।

7.	 कि�सीी अक्षर याा ध्वनि� सेे शुरुू होोनेे वाालेे, कि�सीी वि�शेेष अक्षर याा ध्वनि� पर समााप्त होोनेे वाालेे शब्दोंं कीी 
सूचूीी बनाातेे हैं।ं

8.	 अक्षर, शब्द और छोोटीी-छोोटीी पााठ््य-साामग्रीी कोो पठनीीय लि�खाावट में ंलि�खतेे हैं।ं
9.	 भााषाा/ पााठ््य-साामग्रीी में ंबाार-बाार प्रयोोग होोनेे वाालेे शब्दोंं कीी पहचाान करते हैं।ं
10.	अपने वााताावरण में ंउपलब्ध छपीी हुुई/लि�खीी हुुई पााठ््य-साामग्रीी कोो पढ़ते हैं ंऔर उसेे अपने जीीवन 

अनुभुवोंं/स्थि�िति�योंं सेे जोोड़तेे हैं।ं
11.	साामाान्य वस्तुओुं ंकेे चि�त्रोंं कोो अपनीी भााषाा याा प्रवेेशि�काा कीी भााषाा में ंनाामांं�कि�त (लेेबल) करते हैं।ं
12.	सहाारेे सेे पााठ््य-साामग्रीी पढ़ तेे हैं ंऔर धीीरेे-धीीरेे स्वतंत्र रूप सेे पढ़ते हैं।ं
13.	पााठ््य-साामग्रीी केे आधाार पर प्रश्नोंं केे मौौखि�क/लि�खि�त उत्तर देतेेे हैं ं(उचि�त प्रति�क्रि�याा देतेेे हैं,ं रााय व्यक्त 

करते हैं,ं काारण बताातेे हैं)ं।
14.	पााठ््य-साामग्रीी याा थीीम सेे संंबंंधि�त वाार्ताा�लााप में ंभााग लेेकर गहरााई सेे समझ वि�कसि�त करते हैं।ं
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सीीखनेे केे प्रति�फल
आधाारभूूत गणनाात्मक ज्ञाान 

परि�शि�ष्ट 2

शि�क्षाार्थीी :

1.	 अपने दैैनि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ं1 सेे 10,000 तक कीी संंख्यााएँँ पढ़ते और लि�खतेे हैं।ं
2.	 अपने दैैनि�क जीीवन में ंबरााबर (=), जोोड़ (+), घटााव (–), गुणुाा (×) और भााग (÷) केे चि�न्होंं कीी पहचाान 

करते हैं ंऔर प्रयोोग करते हैं।ं
3.	 जोोड़, घटााव, गुणुाा और भााग कीी गणि�तीीय क्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग अपने दैैनि�क जीीवन में ंकरते हैं।ं
4.	 1 सेे 999 तक कीी संंख्यााओं ंमें ंइकााई, दहााई और सैैकड़ाा केे स्थाान-मूलू्य कोो समझतेे हैं ंऔर प्रयोोग करते 

हैं।ं
5.	 ₹1, ₹2, ₹5, ₹10, ₹20, ₹50, ₹100, ₹200 और ₹500 केे नोोट/सि�क्कोंं कीी पहचाान करते हैं ंऔर लेेन-

देने में ंप्रयोोग करते हैं।ं
6.	 वस्तुओुं ंकाा मूलू्य उनकीी माात्राा और कीीमत केे अनुसुाार नि�काालते हैं ंऔर लेेन-देने करते हैं।ं
7.	 वस्तुओुं,ं स्थाानोंं आदि� कोो बरााबर हि�स्सोंं में ंबाँँ�टतेे हैं ंऔर आधाा, चौौथााई तथाा तीीन-चौौथााई हि�स्सेे 

पहचाानते हैं।ं
8.	 आधाा, चौौथााई और तीीन-चौौथााई कोो भि�न्न (Fractions) केे रूप में ंलि�खतेे हैं।ं
9.	 द्वि�-आयाामीी आकृृति�याँँ� (त्रि�भुजु, वर्गग, वृतृ्त) और त्रि�-आयाामीी आकृृति�याँँ� (गोोलाा, बेेलन, शंकुंु, घन, 

घनााभ) तथाा उनकीी वि�शेेषतााओं ंकीी पहचाान करते हैं ंऔर उनकाा प्रयोोग करते हैं।ं
10.	आकाारोंं और संंख्यााओं ंकेे पैैटर्नन पहचाानते हैं,ं बनाातेे हैं ंऔर उनकाा वि�स्ताार करते हैं।ं
11.	लंंबााई, भाार और आयतन/क्षमताा कोो असमाान और माानक माात्रकोंं में ंनाापते हैं ंऔर माात्रकोंं केे बीीच 

संंबंंध समझाातेे हैं।ं
12.	घड़ीी (Analog और Digital) पर घंटेंे, मि�नट और सेेकंंड केे रूप में ंसमय पढ़ते हैं ंऔर सुबुह, दोोपहर, 

शााम, राात केे संंदर्भभ में ंबताातेे हैं।ं
13.	घंटेंे, मि�नट और सेेकंंड केे बीीच संंबंंध समझाातेे हैं।ं
14.	समय कोो 24-घंटेंे वाालेे प्राारूप सेे 12-घंटेंे वाालेे प्राारूप में ंऔर इसके वि�परीीत बदलते हैं।ं
15.	सप्तााह केे दि�न, वर्षष केे महीीनेे और अपने जीीवन सेे जुडेु़े वि�शेेष अवसरोंं केे दि�न (कैैलंेंडर केे मााध्यम सेे) 

पहचाानते हैं।ं












