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आमुख
मनीषा स��तया
अपर प�रयोजना संचालक,
सम� �श�ा, सेके�डरी एजुकेशन
भोपाल, म�य�देश
संदेश
पीएम�ी योजना के तहत �ी�मकालीन �श�वर
के मा�यम से �व�ा�थ�य� को योग, खेल, कला,
�श�प, �ाइंग, ����व �वकास, नाटक और
नृ�य �ोजे�ट जैसी ग�त�व�धय� के मा�यम से
रचना�मकता, ता�क�कता, सहभा�गता, सम�या
समाधान एवं संवेदनशीलता जैसे �व�भ� जीवन
कौशल� एवं छुपी �ई ��तभा� को �नखारने
और जीवन म� मह�वपूण� कौशल �वक�सत
करने का अवसर �दान �कया गया है।
�ी�मकालीन �श�वर के सफल संचालन हेतु
�जला �श�ा अ�धकारी, �ाचाय� एवं �श�क�
�ारा सम�प�त भाव से �कया गया काय� एवं
�यास सराहनीय है। आप सभी के योगदान,
समप�ण और �यास� के �लए बधाई एवं
ध�यवाद।



आमुख
राजीव �स�ह तोमर
अपर संचालक, लोक �श�ण
भोपाल, म�य�देश
संदेश
यह अ�य�त �स�ता का �वषय है �क पीएम�ी
�व�ालय� म� �ी�मकालीन �श�वर का सफल
��या�वयन �कया गया। इस �श�वर म� लगभग
7500 �व�ा�थ�य� क� उ�साहपूण� भागीदारी
रही। �ी�मकालीन �श�वर क� योजना
�व�ा�थ�य� के �वकास के �व�भ� पहलू� को
बढ़ावा देने के �लए �डजाइन क� गई थी �जसके
5 �मुख आयाम थे:

योग और खेल: �व�भ� ग�त�व�धय� के मा�यम से शारी�रक �वा�य, मान�सक �व�ाम
और खेल क� भावना� को बढ़ावा देना।
कला और �श�प, �ाइंग एवं प��ट�ग: रचना�मकता को बढ़ावा देना और �व�ा�थ�य� को
�व�वध कला�मक मा�यम� के मा�यम से खुद को �� करने का मौका देना।
नृ�य, नाटक और संगीत: �व�ा�थ�य� को �व�भ� कला� के बारे म� �ो�सा�हत करना।
आ�म �व�ास, नेतृ�व गुण� और �भावी संचार कौशल: �व�ा�थ�य� म� आ�म �व�ास,
नेतृ�व गुण� और �भावी संचार कौशल के �नमा�ण पर �यान के���त करने हेतु बढ़ावा
देना।
प�रयोजना आधा�रत अ�धगम: �व�ा�थ�य� को एक सम� और समृ� अनुभव �दान
करने के �लए उनक� ��तब�ता वा�तव म� सराहनीय है।

भाग लेने वाले सभी �व�ा�थ�य� के �लए उनका उ�साह ही इस �ी�मकालीन �श�वर क�
सफलता के पीछे �ेरक श�� रहा है। म� इस �ी�मकालीन �श�वर को सफल बनाने म� अथक
समप�ण और कड़ी मेहनत करने के �लए �जला �श�ा अ�धका�रय�, �ाचाय�, �श�क� और
आयोजक� का आभार �� करता �ँ।



पृ�भूिम
�ी�मकालीन अवकाश �व�ा�थ�य� के �लए वह
समय है जब वे पढ़ाई, �कूल और �कताब� के
बोझ से हटकर अ�य ग�त�व�धय� म� भाग लेते
ह�। यह समय �व�ा�थ�य� म� रचना�मकता,
सृजनशीलता और कला कौशल के �वकास के
�लए अ�यंत उपयोगी होता है। �ी�मकालीन
अवकाश के दौरान आयो�जत समर क� प
�व�ा�थ�य� को शारी�रक एवं मान�सक �प से
�फट रहने के साथ-साथ 21व� सद� के �व�भ�
कौशल जैसे ट�मवक� , सम�या समाधान,
आपसी सामंज�य और ता�क�कता के �वकास
का अवसर भी �दान करता है। उपरो� संदभ�
को �यान म� रखते �ए, �व�ालय� म�
�ी�मकालीन अवकाश के दौरान �व�ा�थ�य� के
�लए समर क� प का आयोजन एक �भावी
���या के �प म� �कट होता है।



आयोजन
उ�े�यम�य�देश के अनुपपुर, अ�लराजपुर, भोपाल,

�छ�दवाड़ा, �ड�डोरी, जबलपुर, मंडला,
नम�दापुरम, इंदौर और खरगोन �जल� के 86
पीएम �ी �व�ालय� म� �ीमती र��म अ�ण शमी  
�मुख स�चव ,�कूल �श�ा म�य�देश के
माग�दश�न एवं �ीमती �श�पा गु�ता आयु� लोक
�श�ण संचालनालय के �दशा�नद�श व �ी राजीव
�स�ह तोमर अपर संचालक, लोक �श�ण
संचालनालय म�य�देश के नेतृ�व एवं पीरामल
फाउंडेशन के सहयोग से 10 �दवसीय समर क� प
का आयोजन �कया गया। इस आयोजन म� सभी
�जल� के �जला �श�ा अ�धकारी, एडीपीसी,
�धानाचाय� एवं �श�क� ने स��य भू�मका
�नभाई। समर क� प म� ब�� ने उ�साहपूव�क
�ह�सा �लया।

समर क� प का मु�य उ�े�य ब�� को कला,
खेल और �ोजे�ट आधा�रत �श�ण
(PBL) जैसी ग�त�व�धय� के मा�यम से
रोचक एवं �ानवध�क अनुभव �दान करना
है। यह ���या ब�� के �लए सीखने-
�सखाने को मजेदार बनाती है और उ�ह�
अनुभव आधा�रत �श�ण के मा�यम से
21व� सद� के �व�भ� कौशल (4Cs) -
संचार, सहयोग, आलोचना�मक सोच और
रचना�मकता - का �वकास करने का
अवसर �दान करती है।

समर क� प..... 



समर क� प क�
चरणब� �ि�या

समर क� प का आयोजन म�य �देश के 10 �जल� म� �न�न ���या के तहत �कया गया:

उ�मुखीकरण: सव��थम समर क� प के आयोजन हेतु 10 �जल� के �जला �श�ा
अ�धका�रय� एवं �धानाचाय� के साथ वी�डयो कॉ��� �स�ग के मा�यम से 1 घंटे का
उ�मुखीकरण �कया गया। इस उ�मुखीकरण म� समर क� प हेतु �श�क� का चयन,
�व�ालय �तर पर संसाधन� क� उपल�ता और �व�ा�थ�य� क� ��च के अनुसार
रोचक थी�स का चयन पर चचा� क� गई।
थीम चयन: थीम का चयन �व�ालय �तर पर
संसाधन� क� उपल�ता के आधार पर �कया
गया। थीम का चयन इस �कार �कया गया
जो समावेशी हो और �ापक �तर पर सभी
�तर के �व�ा�थ�य� क� ��च को समा�हत
कर�।
सामुदा�यक सहभा�गता: सामुदा�यक
सहभा�गता और सहयोग को �ो�सा�हत
करने वाली थी�स का चयन �कया गया।
इसम� �ानीय संगठन, �वशेष� या समुदाय
के सद�य शा�मल थे।
�व�ा�थ�य� का र�ज��ेशन एवं पालक सहम�त: समर क� प म� चय�नत थी�स म�
�व�ा�थ�य� का भाग लेना उनक� ��च एवं �वे�ा के आधार पर �कया गया। पालक
सहम�त प� भरवाया गया।
थी�स: �न�न थी�स पर समर क� प का आयोजन �कया गया: योग और खेल, कला
और �श�प, �ाइंग और प��ट�ग, नृ�य और नाटक, संगीत, ����व �वकास, �ोजे�ट
आधा�रत �श�ा।



समर क� प क�
चरणब� �ि�या

�व�ालय �तर पर समर क� प हेतु ट�म का चयन
क� प संबं�धत सभी �दशा�नद�श पर काय� करने के �लए नोडल का चयन।
मी�डया कवरेज एवं जाग�कता अ�भयान के �लए ट�म म� सद�य का चुनाव।
�श�क जो थीम आधा�रत ग�त�व�धय� क� योजना एवं ��या�वयन म� �वशेष� ह�।

समर क� प क� जाग�कता काय��म का आयोजन
क� प के ��त जाग�कता एवं �व�ा�थ�य� म� ��च बढ़ाने के �लए समुदाय �तर पर
जाग�कता अ�भयान, बैनर, �ोशर, समुदाय म� चचा�, पीट�एम मी�ट�ग आ�द के �ारा
�कया गया।

�व�ालय �तर पर बजट, �ान, संसाधन
आ�द क� �व�ा
�व�ालय के �लए बजट �नधा��रत �कया
गया।
ज�रत एवं उपल�ता के अनुसार समर
क� प के �लए इं�ा���चर एवं �ेस क�
सु�वधा� को सु�न��त �कया गया।
साधन-संसाधन �व�ा�थ�य� को आसानी से
उपल� करवाया गया।
साम�ी का उपयोग, वक� शीट एवं र�ज��ेशन
फॉम� क� ����ट�ग क� गई।
�व�ालय �तर पर समर क� प का आयोजन
�व�ालय �तर पर क� प का आयोजन दो चरण� म� �कया गया। �थम चरण म� 56
�व�ालय� ने 1 मई 2024 से 15 मई 2024 तक और ��तीय चरण म� 30 �व�ालय� ने
16 मई 2024 से 30 मई 2024 तक समर क� प का आयोजन �कया गया। समय सुबह
8 से 10 बजे तक �नधा��रत �कया गया।



समर क� प क� सफलता
और प�रणाम

समर क� प से �व�ा�थ�य�, �श�क� और अ�भभावक� को सकारा�मक ��त��या
�मली। ब�� ने �व�भ� ग�त�व�धय� म� उ�साहपूव�क भाग �लया और नई चीज� सीखने
का आनंद �लया। इस क� प ने ब�� के कौशल� म� उ�लेखनीय वृ�� क� और उ�ह�
सम� �वकास का अवसर �दान �कया।



समर क� प पर �श�क� के
�वचार....
सभी �व�ालय� के �श�क� ने गूगल फॉम� के मा�यम से
समर क� प पर ब�� एवं अपने �वचार �� �कए ह�, जो
इस �कार ह�:

समर क� प का आयोजन शासन क� सराहनीय
पहल रही। पालक� ने इसे पसंद �कया। सभी
�श�क� और ब�� ने समर क� प का आनंद �लया।
ब�� को मनोरंजन के साथ-साथ सीखने का
मौका �मला। हर वष� समर क� प होना चा�हए।
समर क� प ने �व�ा�थ�य� म� 21व� सद� के कौशल�
(4Cs) को �वक�सत करने म� सफलता पाई।
समर क� प के मा�यम से ब�� ने पारंप�रक पढ़ाई
के तरीके से हटकर कुछ नया सीखा।
यह क� प ब�� के सवा�गीण �वकास के �लए अ�यंत
उपयोगी है।

�न�कष� ...
समर क� प का आयोजन एक सफल और �भावी
���या सा�बत �आ, �जसने �व�ा�थ�य� को
उनके �ी�मकालीन अवकाश का उपयोग करते
�ए �व�भ� रचना�मक और �ानवध�क
ग�त�व�धय� म� भाग लेने का अवसर �दान �कया।
यह आयोजन ब�� के शारी�रक, मान�सक और
कौशल �वकास के �लए अ�यंत मह�वपूण� सा�बत
�आ। भ�व�य म� भी इस �कार के आयोजन जारी
रखने क� आव�यकता है, ता�क ब�� का सम�
�वकास हो सके और वे 21व� सद� के कौशल� से
लैस हो सक� ।



मीडया कवरजे 
1

2

3

पीएम �ी �कूल – खरगोन �यूज़ 

�बलगांव पीएम �ी �कूल समर क� प �यूज़ 

पीएम �ी �कूल एम एल बी भोपाल
समर क� प �यूज़ 



मीडया कवरजे 
1

2

3

 पीएम �ी �कूल हरा�खेड़ा भोपाल �यूज़ 

 पीएम �ी �कूल पाठई पंढूरना भोपाल �यूज़ 

 पीएम �ी �कूल उमा�व बैर�सया भोपाल
�यूज़ 












