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Yoga is for Everyone.…..
Beyond Boundaries...
Beyond Backgrounds...
Beyond age or ability.
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इस वर्ष अंतर्राष्ट्री य योग दिवस2025 का विषय, "एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के  लिए योग" मानव और
वैश्विक स्वास्थ्य के  अंतर्संबंधों पर प्रकाश डालता है और सामूहिक कल्याण के  वैश्विक दृष्टिकोण को
प्रतिध्वनित करता है, जो भारत के  "सर्वे सन्तु निरामया" (सभी रोग-मुक्त हों) के  दर्शन पर आधारित है। 

वर्ष 2015 में संयुक्त राष्ट्र  महासभा ने 21 जून को अंतर्राष्ट्री य योग दिवस के  रूप में मनाने के  भारत के  प्रस्ताव
को अपनाया। वर्ष 2015 में राजपथ, नई दिल्ली में आयोजित प्रथम अंतर्राष्ट्री य योग दिवस के  बाद से, न
के वल भारत में, बल्कि विश्वभर में प्रतिभागियों की संख्या में वृद्धि हुई है। अंतर्राष्ट्री य योग दिवस की भावना
प्रधानमंत्री मोदी के  संबोधन में स्पष्ट रूप से परिलक्षित हुई थी, जहाँ उन्होंने कहा था, "चाहे सिडनी ओपेरा
हाउस की सीढ़ियाँ हों, माऊं ट एवरेस्ट की चोटी हो या समुद्र का विशाल विस्तार हो, संदेश एक ही है -
योग सभी का और सभी के  लिए है, सीमाओं से परे, पृष्ठभूमि से परे, उम्र या क्षमता से परे।" 

इस दृष्टिकोण और प्रेरणा को ध्यान में रखते हुए, स्कू ल शिक्षा और साक्षरता विभाग ने आयुष मंत्रालय द्वारा
परिचालित सामान्य योग प्रोटोकॉल पर आधारित विभिन्न योग कार्यक्रमों के  साथ दिनांक 21 जून 2025 को
स्कू लों में अंतर्राष्ट्री य योग दिवस मनाया। 

राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों और स्वायत्त निकायों के  सभी स्कू लों को अंतर्राष्ट्री य योग दिवस कार्यक्रम में भाग
लेने के  लिए प्रोत्साहित किया गया। अंतर्राष्ट्री य योग दिवस के  प्रभावी कार्यान्वयन को सुनिश्चित करने के
लिए राज्य स्तर पर नोडल अधिकारी नियुक्त किए गए थे। आयुष मंत्रालय ने 17 मई 2025 को समग्र शिक्षा
समीक्षा बैठक के  दौरान सभी राज्य सचिवों के  समक्ष अंतर्राष्ट्री य योग दिवस की तैयारी संबंधी एक प्रस्तुति
दी। सचिव, स्कू ल शिक्षा और साक्षरता विभाग ने भी 16 जून 2025 को राज्य सचिवों के  साथ एक बैठक की,
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जिसमें राज्यों से स्कू लों को योग
संगम पोर्टल पर पंजीकरण के
लिए निदेश देने का आग्रह किया
गया। सभी राज्यों/संघ राज्य
क्षेत्रों और स्वायत्त निकायों के
सभी नोडल अधिकारियों के
साथ एक अनुवर्ती वर्चुअल
बैठक 17 जून 2025 को
आयोजित की गई, जिसकी
अध्यक्षता उप सचिव, शिक्षा
विभाग द्वारा की गई। 

Hon'ble Education Minister
Shri Dharmendra Pradhan

at Maa Samaleswari Temple
Complex, Sambalpur, Odisha
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The theme for International Day of Yoga (IDY) 2025 this year, “Yoga for One Earth,
One Health” highlights the interconnectedness of human and planetary health and
echoes the global vision of collective wellness, rooted in India’s philosophy of “Sarve
Santu Niramaya” (May all be free from disease). 

In 2015 the United Nations General Assembly (UNGA) adopted India’s proposal to
observe 21  June as International Day of Yoga (IDY). Ever since the first International
Day of Yoga which was held at Rajpath, New Delhi in 2015, there has been a rise in the
number of participants, not just, in India but around the globe. The spirit of the
International Day of Yoga (IDY) was powerfully reflected in Prime Minister Modi’s
address, where he stated, “Be it the steps of the Sydney Opera House, the peak of
Everest, or the expanse of the ocean, the message remains the same – Yoga
belongs to all and is for all. Yoga is for everyone, transcending boundaries,
backgrounds, age, or ability.”

st

Keeping with the vision and motivation, the Department of School Education &
Literacy celebrated the IDY on 21  June 2025 across the schools with various Yoga
programs based on the Common Yoga Protocol (CYP) circulated by the Ministry of
AYUSH.

st

All the schools of States/UTs and Autonomous Bodies were encouraged to take part in
the IDY event. Nodal officers were designated at the state level to ensure that IDY was
implemented effectively. The Ministry of AYUSH made a presentation to all State
Secretaries  on  IDY  preparation during  Samagra  Shiksha Review  meeting on  17  Mayth

2025. Secretary, DoSEL
also took a meeting with
the State Secretaries on
16  June 2025 urging the
states to directing the
schools for registration on
the Yoga Sangam portal. A
follow up virtual meeting
with all Nodal Officers of
all States/UTs and
Autonomous Bodies was
held on 17  June, 2025
which was chaired by the
Deputy Secretary, DoSEL. 

th

th
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Hon'ble Minister of State for Education
Shri Jayant Chaudhary
at Sardhana Church, Meerut,
Uttar Pradesh
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इस आयोजन की निगरानी और डेटा संग्रह के  लिए, विभाग ने एक स्प्रेडशीट तैयार की है। आयुष मंत्रालय के
योग संगम पोर्टल पर पंजीकरण करने हेतु राज्यों की नियमित निगरानी की गई। परिणामस्वरूप, इस
कार्यक्रम के  आयोजन के  लिए 2,48,284 स्कू लों ने पोर्टल पर पंजीकरण कराया।

स्कू ल शिक्षा और साक्षरता विभाग, शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार ने राष्ट्री य शैक्षिक अनुसंधान एवं
प्रशिक्षण परिषद, नई दिल्ली की सहकार्यता 15 से 18 जून 2025 तक विवेकानंद कें द्र, कन्याकु मारी में
राष्ट्री य योग ओलंपियाड का आयोजन किया। 

इस ओलंपियाड में सभी राज्यों और संघ राज्य क्षेत्रों से छात्रों, शिक्षकों और निर्णायक मंडल के  सदस्यों
सहित कु ल 814 प्रतिभागियों ने भाग लिया। इस कार्यक्रम का सीधा प्रसारण राष्ट्री य शैक्षिक अनुसंधान एवं
प्रशिक्षण परिषद के  आधिकारिक यूट्यूब चैनल, पीएम ई-विद्या टीवी चैनल और ऐप पर किया गया। 
 
विशाखापत्तनम में, माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी और अन्य गणमान्य व्यक्तियों के  साथ 15 योग
ओलंपियाड विजेताओं तथा के वीएस, एनवीएस और के जीबीवी के  80 छात्रों और शिक्षकों ने उत्साह
और गर्व से भाग लिया। 

इसके  अतिरिक्त, राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों और स्वायत्त निकायों ने कार्यशालाओं, सेमिनार, प्रदर्शन और योग
से संबंधित विभिन्न गतिविधियों जैसे योग के  साथ नृत्य, लाफिंग योग, चित्रकला प्रतियोगिताएं , प्रश्नोत्तरी,
निबंध लेखन प्रतियोगिताएं  आदि आयोजित कीं। 

इस वर्ष राज्य सरकार के  स्कू लों,
सीबीएसई, के वीएस, एनवीएस,
एनसीईआरटी, एनसीटीई और
एनआईओएस के  8.15 करोड़ से
अधिक छात्रों, शिक्षकों और
समुदाय सदस्यों ने बड़ी संख्या में
कार्यक्रम में सक्रिय रूप से भाग
लिया।
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Hon'ble Minister of State for Education
Dr. Sukanta Majumdar

at National Institute of Homoeopathy,
Kolkata
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For the purpose of event monitoring and data collection, the department created a
spreadsheet. The States were regularly monitored to register on the Yoga Sangam
portal of Ministry of AYUSH. As a result, 2,48,284 schools registered on the portal, for
conducting the event.

Department of School Education & Literacy (DoSEL), Ministry of Education (MoE),
Government of India in collaboration with National Council of Educational Research and
Training (NCERT), New Delhi organized the National Yoga Olympiad at Vivekananda
Kendra, Kanyakumari from 15  to 18  June 2025.th th

A total of 814 participants including students, teachers and jury members took part in
the Olympiad from all States and Union Territories. The event was streamed live on
NCERT official YouTube channel, PM e-Vidya TV channel and NCERT App.
 
At Visakhapatnam, 15 Yoga Olympiad winners, 80 students and teachers from KVS,
NVS, and KGBVs, were excited and proudly took part alongside Hon’ble Prime Minister
Shri Narendra Modi and other dignitaries. Performing yoga in front of the Prime
Minister was a great honor and motivation for everyone.

Additionally, States/UTs and Autonomous Bodies conducted workshops, seminars,
demonstrations, and a variety of yoga-related activities, such as dancing with yoga,
laughing yoga, painting competitions, quizzes, essay writing competitions, etc.

This year a massive number of more than 8.15 crore students, teachers and
community members from State Government Schools, CBSE, KVS, NVS, NCERT, NCTE,
and NIOS actively participated in the program.



शिक्षक एवं
समुदाय सदस्य
1,57,04,730

कु ल सहभागिता
8,15,09,617

पीएम श्री स्कू ल 
12,326

स्कू ल, जिन्होंने भाग
लिया

8,60,859

राज्य सरकार के  स्कू ली छात्र
(पीएम श्री स्कू लों को

छोड़कर)
6,02,03,191

सीबीएसई, के वीएस,
एनवीएस, एनसीईआरटी,

एनबीबी के  छात्र
29,74,048

पीएम श्री स्कू लों के
छात्र

26,27,648

भाग लेने वाले राज्य/संघ
राज्य क्षेत्र/स्वायत्त निकाय

भाग लेने वाले कु ल स्कू ल कु ल सहभागिता

35 + 6 8,73,185 8,15,09,617
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अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस 2025 का सिंहावलोकन



TEACHER &
COMMUNITY

MEMBERS
1,57,04,730

TOTAL PARTICIPATION
8,15,09,617 

PM SHRI SCHOOLS
12,326

SCHOOLS
PARTICIPATED

8,60,859

OTHER STATE GOVT.
SCHOOL STUDENTS

6,02,03,191

CBSE, KVS, NVS,
NCERT, NBB, NIOS

STUDENTS
29,74,048

PM SHRI SCHOOL
STUDENTS
26,27,648

State/UTs/
Autonomous Bodies

Participated

Total Schools
Participated

Total Participation

35 + 6 8,73,185 8,15,09,617
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An Overview of IDY 2025
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धैर्यं यस्य पिता क्षमा च जननी शान्तिश्चिरं गेहिनी
सत्यं सूनुरयं दया च भगिनी भ्राता मनः संयमः।

शय्या भूमितलं दिशोSपि वसनं ज्ञानामृतं भोजनं
एते यस्य कु टिम्बिनः वद सखे कस्माद्  भयं योगिनः।।

 - भर्तृहरि, संस्कृ त कवि
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Regularly practicing Yoga, a person can imbibe some
very good qualities like courage which protects like a

father, forgiveness as possessed by a mother &
mental peace which becomes a permanent friend.

Through regular practice of Yoga truth becomes our
child, mercy our sister, self-control our brother, the

earth becomes our bed & knowledge satiates our
hunger.

 - Bhartrhari, Sanskrit poet 



9

Overwheming response was observed on IDY 2025 nationwide
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